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К ЧИТАТЕЛЮ

Вестник Фонда

Деятельность Фонда поддержки детей и его партнеров 
всегда ориентирована на решение общегосударственных за-
дач, встроенных в масштабную стратегию развития страны. 
Их спектр включает поддержку семей с детьми, укрепление 
традиционных семейных ценностей, повышение престижа 
отцовства и материнства, создание благоприятных условий 
для воспитания детей. За основу нашей общей работы взят 
семейно-ориентированный подход. Он подразумевает систем-
ную работу, направленную на развитие способностей семьи 
использовать собственные ресурсы с фокусом на потребности 
ребенка и профессиональную готовность специалистов со-
трудничать с семьей через реализацию эффективных социальных услуг и сервисов, обеспечива-
ющих гибкую помощь, интегрированную в повседневную жизнь. На таких принципах построены 
программы, которые Фонд совместно с регионами, муниципалитетами, ведущими социальными 
учреждениями страны реализует в 2026 году. 

В числе значимых направлений работы – пилотный проект Минтруда России и Фонда поддержки 
детей по развитию сети Семейных многофункциональных центров, специалисты которых готовы 
оказать любой семье содействие в решении трудных жизненных ситуаций. Акцентировано внима-
ние на семьях и детях, особенно нуждающихся в поддержке. Так, в регионах началась реализация 
комплексов мер по поддержке семей участников специальной военной операции. Они включают 
программы, направленные на гармонизацию психоэмоционального состояния детей и родителей, 
их социальную адаптацию, на укрепление внутрисемейных отношений. В помощь детям с психо-
эмоциональными травмами предусмотрено открытие игротерапевтических служб «Мы рядом», 
позволяющих своевременно выявлять психологические проблемы у детей, переживших стрессовую 
ситуацию, и успешно проводить коррекционную работу. 

С 2026 года в социальных учреждениях начинают работу школы для мам «Перезагрузка». Этот 
проект направлен на поддержку жизненного потенциала женщин, имеющих детей-инвалидов, 
помощь им в преодолении стресса и мотивацию к рождению последующих детей. В этом году дан 
старт новому пилотному проекту по созданию на базе социальных учреждений служб семейной 
медиации, предоставляющих комплексную помощь по предупреждению, разрешению и урегу-
лированию семейных конфликтов, споров и других сложных ситуаций, восстановлению внутри-
семейных отношений и укреплению института семьи с использованием медиативных технологий.

Сфокусировать внимание на семейных историях, способных стать примером для молодежи, 
отметить семьи, которые пользуются заслуженным общественным признанием и уважением, со-
храняют национальные и семейные традиции, заботятся о гармоничном развитии детей, – такую 
возможность дает всероссийский конкурс «Семья года». Этот главный семейный конкурс страны 
в этом году проходит в одиннадцатый раз и с каждым годом он набирает обороты. Региональные 
этапы становятся массовыми, повышается их престиж и значимость. Это важная миссия регионов.

Хочется подчеркнуть, что семейно-ориентированный подход, индивидуальное сопровожде-
ние семьи в решении жизненных трудностей помогают мобилизовать внутренние ресурсы семьи, 
формируют устойчивость к жизненным вызовам и, как результат, повышают благополучие детей. 
Уверена, что, опираясь на поддержку и заинтересованное партнерство регионов, этот подход по-
лучит широкое распространение.

ǡВАǔАЕǚǩЕ КǜЛЛЕǑИ� 

С благодарностью за совместную работу, 
председатель правления Фонда поддержки детей 

Елена Федюнина
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ǝǞǜЕКТ ǏЛАǑǜǝǜЛǡЧǛǜǑǜ ǏǡǒǡǧЕǑǜ� 
ǟЕǚǪǭ 

Среди государственных программ, направленных на достижение ключевых целей 
развития страны и создания условий для благополучия людей, особое место занимает 
национальный проект «Семья», стартовавший в 2025 году по поручению Президента 
России Владимира Путина. Он является одним из самых масштабных по составу участ-
ников и по количеству мероприятий. В повестку включено решение таких важнейших 
задач, как повышение рождаемости, защита материнства и детства, совершенствование 
системы мер поддержки детей и семей с детьми, развитие социальной инфраструк-
туры, про-семейное воспитание подрастающего поколения и укрепление семейных 
ценностей. Об этом, подводя итоги первого года реализации нацпроекта, на заседании 
проектного комитета говорила вице-премьер Правительства Российской Федерации 
Татьяна Голикова. Она отметила, что исполнение нацпроекта идет высокими темпами 
и снижать динамику нельзя.

Без преувеличения можно сказать, что для Фонда поддержки детей и его партнеров 
национальный проект «Семья» является одним из знаковых ориентиров, определяющих 
основные направления деятельности. Какие из них получили развитие в 2026 году? 
Об этом – в материале рубрики «Актуальная тема». 

ǟЕǚЕǗǛǩЕ ǚФǤ�  
ǝǜǚǜǧǪ ǟЕǚǪЕ  
В ǟǜВǞЕǚЕǛǛǜǚ  
ФǜǞǚАТЕ

«Нашу большую страну называют боль-
шой семьей. Поэтому то, что мы делаем 
для семьи и для страны, неразделимо. Важно, 
чтобы улучшение демографической ситуации, 
поддержка рождаемости, многодетности, 
достойного качества жизни российских 
семей стали нашей общенациональной за-
дачей. Этой цели должны быть подчинены 
все планы и инициативы в разных сферах – 
как в социальной политике и здравоохранении, 
просвещении и образовании, так и в эконо-
мике, развитии социальной и жилищной ин-

фраструктуры, благоустройстве городов 
и поселков. Это большой круг вопросов. На их 
решение ориентированы основные меропри-
ятия нацпроекта «Семья», сформированные 
на основе экспертных исследований демо-
графических институтов, опросов обще-
ственного мнения граждан, результатов 
проводимых Правительством пилотных 
проектов. Ключевым принципом этой боль-
шой работы по поручению Президента стал 
принцип семейноцентричности, который 
предполагает самое пристальное внима-
ние к потребностям, запросам и интересам  
каждой российской семьи».

Среди социальных проектов, выполняе-
мых при участии Фонда поддержки детей, 
статус максимально семейно-центричного 
прочно закрепил за собой пилотный проект 
по созданию Семейных многофункцио-
нальных центров, реализуемый в реги-
онах Минтрудом России в партнерстве 
с Фондом1. 

1 Об успешных практиках оказания поддержки различным категориям семей с детьми, реализованных 
в рамках пилотного проекта в 2025 году, читайте в материале «В СМФЦентре внимания — семьи 
с детьми» рубрики «Время перемен: слово регионам».

ТАТЬЯНА ГОЛИКОВА
заместитель Председателя 
Правительства  
Российской Федерации
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Современный формат оказания социаль-
ных услуг и социального сопровождения, 
предлагаемый в Семейных МФЦ, позволяет 
оперативно решать любые затруднитель-
ные ситуации, с которыми сталкиваются 
семьи с детьми. Деятельность Семейных 
МФЦ строится с учетом актуального опыта 
территорий, объединения ресурсов соци-
альных учреждений, а также сложившихся 
алгоритмов межведомственного взаимо-
действия, что позволяет эффективно раз-
вивать специализированные социальные 
сервисы для оказания высококвалифици-
рованной помощи любой семье в формате 
«здесь и сейчас».

Как отмечают специалисты, о Семейных 
МФЦ можно с уверенностью говорить 
как о модели социальной службы будущего. 
В том числе потому, что в них предусматри-
ваются разнообразные направления работы 
с подростками, которые уже через 5-10 лет 
создадут свои семьи. Внимание к ним уже 
сейчас позволяет сформировать хороший 
«кредит доверия».

ǫКǟǝЕǞТǛǜЕ ǚǛЕǛИЕ

Светлана Клёцкина, директор 
Регионального ресурсного многопрофиль-

ного центра «Рост» (Иркутская область), 
член конкурсной комиссии: 

«Создание Семейных МФЦ, внедрение 
модели такой работы можно без преувели-
чения назвать инновационной деятельностью 
для регионов. И сложно переоценить ту 
поддержку – методическую, ресурсную, 
информационную, которую они получают, 
включаясь по итогам конкурсных отборов 
в реализацию пилотного проекта Минтруда 
России и Фонда поддержки детей. Конечно, 
каждому региону, вступающему в «пилот», 
хочется внедрить что-то свое. Поэтому по-
стоянно появляются оригинальные методи-
ческие разработки, апробировано и описано 
много новых социальных услуг для семей. 
Это не может не радовать. 

Меня как члена конкурсной комиссии 
по отбору заявок регионов на участие в пи-
лотном проекте по созданию Семейных 
МФЦ порадовало и качество поступающих 
заявок – их содержательность, понимание 
процессов формирования новой структуры, 
алгоритмов создания и запуска сервисов 
для семей. Регионы уже на этапе участия 
в конкурсе демонстрируют высокую готов-
ность к работе.

Хочу отметить, что для социальных уч-
реждений появление в структуре такого 
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подразделения, как Семейный МФЦ, яв-
ляется важным этапом развития. Это при-
влекательная форма работы с семьей. Она 
позволяет охватывать новые клиентские 
группы без привязки к какой-либо конкрет-
ной категории. Подразумевается легкий 
вход в саму систему для многих семей, 
в силу той или иной жизненной ситуации 
нуждающихся в консультативной помо-
щи, в информационной поддержке. Речь 
о вполне благополучных молодых семьях, 
многодетных семьях, о семьях, в которых 
появился новорожденный ребенок. Их обя-
зательно нужно включать в сферу внимания: 
это работа на будущее благополучие семьи, 
на предотвращение сложных, кризисных 
ситуаций». 

КǜǚǚЕǛТАǞИǗ 
ǞЕǒАКǤИИ

В Кабардино-Балкарской Республике 
началась подготовка к созданию 
Семейных МФЦ в городах Нальчик 
и Прохладный. Они станут частью струк-
туры Республиканского центра труда, за-
нятости и социальной защиты населения 
и Республиканского центра социальной 
помощи семье и детям, подведомственных 
Минтруду Кабардино-Балкарии. Новые 
центры ориентированы на то, чтобы ока-
зать любой обратившейся семье с детьми 
консультативную помощь и практическое 
содействие в решении вопросов, касаю-
щихся получения социальных услуг, раз-
личных мер поддержки и юридической 
помощи. В процессе выполнения семейных 
маршрутов сопровождения будут задей-
ствованы квалифицированные социаль-
ные педагоги, психологи, специалисты 
по социальной работе. 

С особым вниманием и пониманием 
потребностей аудитории формирует-
ся для реализации в Семейных МФЦ 
Кабардино-Балкарии блок мероприя-
тий, адресованных детям и подросткам. 

Помимо развивающих, обучающих, проф- 
ориентационных практик в него плани-
руют включить программу «Опора», ори-
ентированную на оказание комплексной 
психологической и социальной помощи 
детям, чьи близкие принимают участие 
в специальной военной операции. Она 
позволит минимизировать последствия 
переживаний о родном человеке, жизнь 
и здоровье которого подвергаются ри-
ску, поможет ребенку справиться с бо-
лью утраты и преодолеть социальную 
дезадаптацию.

Еще одна программа под названием 
«Учимся жить» направлена на профи-
лактику девиантного поведения среди 
несовершеннолетних. Среди ее задач – 
повышение социальной адаптивности 
детей и подростков, формирование у них 
адекватной самооценки, развитие навыков 
конструктивного взаимодействия с окру-
жающими. В программе предусмотрены 
интерактивные групповые занятия, а также 
индивидуальные консультации. 

Эти и другие инициативы планиру-
ется интегрировать в практику работы 
первых Семейных МФЦ региона, а затем 
масштабировать на всю территорию 
Кабардино-Балкарии. 

В Республике Хакасия, вошедшей 
по итогам конкурсного отбора 2026 года 
в число участников пилотного проекта, 
планируется открытие СМФЦ на базе двух 
отделений регионального Управления со-
циальной поддержки населения: в столице 
республики – городе Абакане – и в селе 
Белый Яр – административном центре 
Алтайского района. Специалисты ставят 
перед собой задачу объединить социаль-
ные ресурсы территорий для оказания 
своевременной и качественной помощи 
семьям с детьми в любой затруднительной 
ситуации, чтобы в дальнейшем распро-
странить опыт на другие муниципальные 
образования региона. Одним из приори-
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тетов является активное взаимодействие 
с социально ориентированными НКО, 
успешно работающими с семьями и деть-
ми, в том числе нуждающимися в особом 
внимании и поддержке. 

Среди перспективных партнеров – ав-
тономная некоммерческая организация 
социальных проектов и развития личности 
«Аврора-плюс». В ее активе ряд успешно 
реализованных инициатив, направленных 
на профилактику деструктивного, асоци-
ального поведения, агрессивности и кон-
фликтности среди несовершеннолетних, 
на поддержку детей и подростков, стол-
кнувшихся с ситуациями, формирующими 
психоэмоциональные травмы. Участвуя 
в создании безопасной и поддерживающей 
среды для детей, практикующие психоло-
ги данной НКО проводят интерактивные 
занятия со старшеклассниками по преду-
преждению буллинга в школьной среде, 
организуют для подростков беседы, посвя-
щенные половой неприкосновенности де-
тей и недопустимости насилия. Совместно 
с Комиссией по делам несовершеннолет-
них и защите их прав при администрации 
Абакана организован городской конкурс 

театральных постановок «Вместе против 
насилия». Этот творческий проект получил 
большой резонанс. Кроме того, накоплен 
опыт дистанционного оказания психо-
логической помощи детям, подросткам 
и их родителям: на базе «Авроры-плюс» 
с 2024 года работает детский телефон до-
верия, консультанты которого принимают 
звонки на единый общероссийский номер 
8 (800) 2000-122 и короткий номер 124. 

Также предполагается наладить сотруд-
ничество со специалистами психологи-
ческого центра развития семьи и брака 
«Феникс», успешно помогающими детям 
разного возраста, пережившим психотрав-
мирующие события, в преодолении по-
стстрессовых расстройств, таких как тре-
вожность, замкнутость, депрессивные 
состояния, повышенная возбудимость 
или апатия. Для подростковой аудитории 
психологами центра «Феникс» разрабо-
тан тренинг, направленный на успешную 
социализацию, повышение самооценки, 
коррекцию поведенческих установок, 
формирование навыков управления 
эмоциями, выстраивания равноправного 
диалога, умения отстаивать свои интере-

Кабардино-Балкария. Участники программы «Учимся жить» на мастер-классе по прикладному искусству, 
прошедшем в рамках Дня защиты детей в Нальчике. В преддверии праздника дети своими руками сдела-

ли яркую эмблему, которая украсила их футболки

https://fond-detyam.ru/detskiy-telefon-doveriya/
https://fond-detyam.ru/detskiy-telefon-doveriya/
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сы без проявления агрессии. Опыт НКО 
специалисты Управления социальной 
поддержки населения, участвующие 
в создании Семейных МФЦ в Хакасии, 
рассматривают как эффективный ресурс, 
позволяющий расширить спектр помощи, 
предлагаемой детям и их семьям. 

В Курской области в 2026-2027 го-
дах планируется открытие Семейных 
МФЦ на базе Курского социального 
профессионально-реабилитационного 
центра «Ресурс» и Железногорского цен-
тра социальной помощи семье и детям 
«Добродея». Их появление – это про-
должение системной работы, начатой 
в партнерстве с Фондом поддержки детей 
в 2023 году. Тогда Семейные МФЦ поя-
вились в структуре центров социальной 
помощи семье и детям «Возрождение» 
(Курск), «Доверие» (Льгов) и «Успех» (ра-
бочий поселок Солнцево). 

Созданные подразделения достаточно 
быстро показали эффективность и стали 
точкой опоры для разных семей, стол-
кнувшихся с затруднительными ситуаци-
ями. Каждой из них специалисты готовы 
предложить бесшовные маршруты со-

провождения, базирующиеся на семейно- 
центричном подходе и технологии кура-
торства, современные коррекционно-реа-
билитационные услуги и помощь специа-
листов разных ведомств. Иными словами, 
в Семейных МФЦ удалось аккумулировать 
ресурсы, позволяющие активировать вну-
тренний потенциал семьи для успешного 
решения жизненных проблем.

Накопленный опыт обязательно возь-
мут на вооружение в новых Семейных 
МФЦ, в том числе для оказания поддержки 
несовершеннолетним из обратившихся 
семей. Помимо предоставления таким 
детям необходимой помощи квалифици-
рованных психологов, социальных педа-
гогов и иных специалистов, рассматрива-
ются возможности организации для них 
мероприятий и площадок различных 
форматов. Например – подростковых 
пространств «Академия личностного 
роста» для проведения стратегических 
сессий и практикумов по выбору образова-
тельных маршрутов и профессиональной 
ориентации. Предполагается проведение 
профилактических встреч, посвященных 
бесконфликтному общению, предупреж-
дению буллинга и иных форм проявления 

Курская область. В рамках программы «Академия личностного роста» подростки  
осваивают азы финансовой грамотности
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жестокости. На повестке – открытие но-
вых патриотических и спортивных клубов, 
способствующих позитивной социальной 
реализации подростков, увлекательные 
занятия на творческих площадках, позво-
ляющие детям выразить эмоции, снять на-
пряжение, справиться с тревогой, страхами, 
неуверенностью и обрести внутреннюю 
гармонию. Такую работу специалисты от-
носят к числу важных задач современной 
семейно-ориентированной организации, 
включенной в единое социально-реаби-
литационное пространство региона.

ǟЕǚǪИ ǡЧАǟТǛИКǜВ 
ǟǝЕǤИАЛǪǛǜǗ ВǜЕǛǛǜǗ 
ǜǝЕǞАǤИИ� ВǛИǚАǛИЕ� 
ǝǜǛИǚАǛИЕ�  
ǝǜǒǒЕǞǔКА 

«Возвращение ребят, участвующих 
в специальной военной операции, к мирной 
жизни, восстановление здоровья, получение 
образования, занятость и социализация – это 
безусловный приоритет. Как и то, что ни одна 
семья, члены которой участвуют в выпол-
нении задач специальной военной операции, 
не должна быть оставлена без внимания, на-
чиная от медицинской и социальной помощи, 
до обычного общения. Важно, чтобы и семьи, 
и демобилизованные потом рассматривали 
поддержку, которую им предлагают, как воз-
можность развиваться, быть полностью 
интегрированными в социум. Важно, чтобы 
на их примерах воспитывались дети. Важно 

Видеокомментарий
Уполномоченного  
по правам ребенка 
в Республике 
Хакасия Ирины Ауль

также, чтобы люди, которые работают 
с такими семьями, были высокопрофессио- 
нальными и всем своим отношением пока-
зывали, что хотят помочь, хотят быть 
близкими и сделать все возможное, чтобы 
участники специальной военной операции, 
их дети и семьи комфортно чувствовали 
себя в любой ситуации».

Семьи и дети участников специальной 
военной операции находятся в фокусе по-
стоянного внимания Фонда и его партнеров. 
Потребности и интересы данной катего-
рии семей учитывают специалисты всех 
Семейных МФЦ, работающих в российских 
регионах. В рамках программ сопрово-
ждения им предлагается психологиче-
ская, социальная, юридическая помощь. 
В ряде Семейных МФЦ создаются специ-
ализированные отделения, где воинам, 
возвращающимся с передовой, а также 
близким военнослужащих, находящихся 
в зоне боевых действий, предлагают пол-
ный спектр услуг – от первичного приема 
и оказания экстренной психологической 
помощи до формирования комплексных 
программ социальной реабилитации. 
Коррекционная работа с детьми участ-
ников специальной военной операции 
предусмотрена в проектах и програм-
мах, адресованных детям, оказавшимся 
в ситуациях, формирующих психоэмо- 
циональные травмы.

В 2026 году развитие региональных си-
стем поддержки детей и семей с детьми 
участников специальной военной операции 
выделено как самостоятельное направ-
ление деятельности. Фондом проведен 
грантовый конкурс, по итогам которого 
территорией реализации тематиче-
ских комплексов мер стал 21 субъект 
Российской Федерации. В масштабную 
работу включены более 2 тысяч учрежде-
ний и организаций разной ведомственной 
принадлежности, а также более 140 со-
циально ориентированных НКО.

ТАТЬЯНА ГОЛИКОВА
заместитель Председателя 
Правительства  
Российской Федерации

https://disk.yandex.ru/i/WFjCxThPt720Kw
https://disk.yandex.ru/i/WFjCxThPt720Kw
https://disk.yandex.ru/i/WFjCxThPt720Kw
https://disk.yandex.ru/i/WFjCxThPt720Kw
https://disk.yandex.ru/i/WFjCxThPt720Kw
https://fond-detyam.ru/novosti-fonda/18510/
https://fond-detyam.ru/novosti-fonda/18510/
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ǫКǟǝЕǞТǛǜЕ ǚǛЕǛИЕ
Сергей Рыбальченко, председатель
Комиссии по вопросам семьи Обще-

ственной палаты Российской Федерации, 
член Экспертного совета Фонда поддержки 
детей:

«Психологические, социальные и иные 
проблемы, с которыми сталкиваются дети 
и семьи с детьми участников специальной 
военной операции, безусловно, требуют 
комплексного решения. И Фонд, развивая 
данное направление, инициирует системную 
работу по координации действий регио-
нальных органов власти и общественных 
организаций.

Сегодня в регионах сложилось понима-
ние: материальная помощь должна быть 
включена в систему поддержки детей 
и семей с детьми участников специаль-
ной военной операции, но она позволяет 
закрыть только одну проблему – дефицит 
финансовых ресурсов, если он существует. 
Семьям же необходимо внимание и участие 
в разрешении разных трудных ситуаций. 
Через грантовую поддержку комплексов 
мер Фонд мобилизует межведомственные 
ресурсы для выполнения широкого спектра 
задач. В первую очередь, по реализации 
программ сопровождения, предполага-
ющих не только оказание социальной 
поддержки, но и сопутствующих услуг 
в сфере здравоохранения, образования, 
трудовой занятости. 

Среди востребованных направлений от-
мечу оказание психологической помощи: 
участниками конкурсного отбора заявлено 
много практик, достойных обобщения и ти-
ражирования. Представлены интересные 
онлайн-сервисы по адресной поддержке 
семей. Очевидно, высок запрос на коррек-
ционно-реабилитационные программы, 
помогающие участникам специальной во-
енной операции адаптироваться к мирной 
жизни, способствующие восстановлению 
внутрисемейных связей, укреплению дет-
ско-родительских отношений. 

Можно с уверенностью говорить о том, 
что развитие региональных систем под-
держки детей и семей с детьми участников 
специальной военной операции – работа, 
направленная на стратегическую перспек-
тиву, в которой мы должны прийти к фор-
мированию определенных стандартов 
работы с этой категорией семей».

КǜǚǚЕǛТАǞИǗ
ǞЕǒАКǤИИ

Ключевыми задачами в работе с семьями 
целевой группы специалисты считают гар-
монизацию психоэмоционального состояния 
детей и родителей, а также содействие им 
в адаптации к изменившимся жизненным ус-
ловиям. Для оперативного и качественного 
предоставления такой помощи в регионах 
активно ведется разработка и внедрение 
специализированных социальных сервисов. 

Так, в Курганской области адресную 
помощь участники специальной военной 
операции, их дети и супруги смогут по-
лучить в сети кабинетов дифференциро-
ванной психологической и социальной 
диагностики, консультирования и кор-
рекции «МирноVZауралье». К открытию 
запланировано 9 таких подразделений 
на базе центров социального обслужи-
вания населения. Используя компьютер-
ные программы и иные современные 
возможности, специалисты тщательно 
проанализируют внутрисемейную ситуа-
цию, определят уровень эмоциональной 
напряженности и тревожности у детей 
и взрослых. По результатам исследова-
ния семье предложат индивидуальную 
коррекционную программу. Она может 
включать занятия с психологом по обу-
чению приемам саморегуляции, которые 
помогают быстро переключиться из со-
стояния стресса в состояние спокойствия, 
релаксационные сессии в сенсорной ком-
нате для создания позитивного эмоцио-
нального фона и многое другое. 
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Полезный сервис для детей и жен участ-
ников специальной военной операции го-
товятся предложить в Семейных МФЦ, 
работающих на базе Центра социального 
обслуживания № 10 и Курганского центра 
социальной помощи семье и детям. В рам-
ках комплекса мер там будут организова-
ны специальные площадки развивающей 
досуговой деятельности детей, где можно 
будет оставить ребенка под присмотром 
специалистов. Для малышей от 1,5 до 3 лет 
психологи и социальные педагоги прове-
дут занятия по обучающей программе, 
направленной на их всестороннее раз-
витие, формирование самостоятельно-
сти, социальных навыков и уверенности 
в себе. Детей постарше заинтересуют 
лего-конструированием, развивающим 
пространственное мышление и мелкую 
моторику, командными играми, способ-
ствующими улучшению памяти, внимания, 
формированию навыков сотрудничества, 
умения работать в коллективе. Пока дети 
находятся под присмотром, мама получит 
передышку – свободное время, так необ-
ходимое для эмоциональной разрядки, 
решения множества бытовых вопросов, 

с которыми ей приходится справляться 
без поддержки супруга.

Важную роль регионы, приступающие 
к реализации комплексов мер по поддержке 
детей и семей с детьми участников специ-
альной военной операции, отводят програм-
мам «Семейная реабилитация» и «Вместе 
с папой». По сути, они представляют собой 
единый блок мероприятий, направленных 
на восстановление и укрепление внутрисе-
мейных связей, эмоциональное обогащение 
отношений детей и родителей, создание 
благоприятных условий для развития де-
тей в семье.

В Тамбовской области основными 
площадками для такой работы станут об-
ластной центр социального обслуживания 
населения «Забота» и центр социальной 
помощи «Жемчужина леса», специалисты 
которых имеют успешный опыт реализации 
тематической программы «Возвращение». 
В ее модифицированной версии помимо 
адресных программ психологической кор-
рекции и социальной поддержки предпо-
лагается создание «Семейного коворкинга». 
Ресурсное пространство, которое откро-
ется в обоих учреждениях, подразумева-

В рамках площадки развивающей досуговой деятельности детей специалисты Курганского центра соци-
альной помощи семье и детям проводят для подростков трансформационную игру «Время денег»
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ет зону коворкинга с рабочими местами, 
оснащенными компьютерами с выходом 
в интернет. Там родители могут оформлять 
социальные выплаты, составлять резюме, 
выполнять работу удаленно. 

В коворкинге центра «Забота» отдель-
ная зона предусмотрена для детей: удоб-
но расположившись за своими «рабочими 
местами», они смогут общаться, играть, 
читать, заниматься творчеством. Разумеется, 
под присмотром опытных воспитателей. 
Для семейных занятий с психологом, а также 
для комфортного общения и отдыха детей 
и родителей в учреждении ведется работа 
по оснащению сенсорной комнаты. Кроме 
того, планируется сознание мини-студии 
компьютерной графики, где семьи целе-
вой группы смогут попробовать свои силы 
в создании анимационных или игровых 
фильмов.

Специалисты центра «Жемчужина леса» 
в работе с семьями участников специальной 
военной операции рассчитывают активно 
использовать материально-техническую 
базу, уже имеющуюся в учреждении. Так, 
пока взрослые заняты в коворгинге, детям 
смогут предложить занятия в специальном 
кабинете, оборудованном аудиовизуальным 

комплексом «Диснет» и интерактивным 
полом, которые способствуют психофизиче-
ской и эмоциональной разгрузке. Или другой 
вариант – провести время в игровой комнате 
с развивающими игрушками, мягкими мо-
дулями и горкой, по которой можно лазить, 
прыгать, выплескивая энергию. 

Для общения, совместного времяпрово-
ждения детей и родителей в центре есть 
музыкальный, танцевальный, гимнастиче-
ский и тренажерный залы, будут работать 
столярная мастерская «Мастер и подмасте-
рье» и мастерская «Светелка» с ручными 
ткацкими станками. На совместные занятия 
творчеством и спортом, освоение ремесел 
делается высокая ставка: специалисты ви-
дят в них путь к сближению отцов и детей, 
установлению доверительных отношений 
внутри семьи, повышению родительских 
компетенций, а также оказанию деликатной 
психологической и социальной поддержки, 
в которой, по большому счету, нуждаются 
все члены семьи участника специальной 
военной операции.

Мероприятия тематических комплексов 
мер, реализуемых в регионах, ориентиро-
ваны на долгосрочную, системную работу 
с семьями участников специальной военной 

Тамбовская область. Творческий мастер-класс в центре «Жемчужина леса». Супруги и дети участников 
специальной военной операции создают для своих близких оберег
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операции. Создаваемые социальные сер-
висы, коррекционно-реабилитационные 
пространства, клубы, мастерские по за-
вершении грантового цикла продолжат 
свою деятельность, войдя в основной пе-
речень услуг, предлагаемых социальными 
учреждениями.

В ИǛТЕǞЕǟАǣ ǟЕǚЕǗ 
ǟ ǒЕТǪǚИ� ǞАǟǦИǞǭǭ 
ВǜǕǚǜǔǛǜǟТИ  
ǟǜǤИАЛǪǛǩǣ  
ǡЧǞЕǔǒЕǛИǗ

«Когда мы говорим о демографии, важно 
помнить: за статистикой, за обычными 
цифрами стоят живые люди и их выбор. 
Семья для россиян – не обязанность, а осоз-
нанный выбор, возможность почувствовать 
любовь, смысл и устойчивость в жизни. 
Отсюда – формула современной демо-
графической политики: помогать людям 
жить в любви, растить детей, строить 
будущее, ощущая уверенность и поддержку 
государства. На это ориентированы все 
национальные проекты, и в первую очередь 
нацпроект «Семья». Одна из важнейших его 
задач – помочь родителям преодолеть тре-
вогу о том, что они не обеспечат ребенку 
благополучное и защищенное детство. 
И на ее решение направляют свои усилия 
все, кто работает в системе поддержки 
семьи и детства».

Видеокомментарий
Уполномоченного  
по правам ребенка 
в Иркутской 
области Татьяны 
Афанасьевой

Как показывает практика, результат об-
щей работы, направленной на обеспечение 
устойчивого благополучия семей с деть-
ми, во многом зависит от того, насколько 
эффективно в нее включены организации 
социального обслуживания на местах. 
Именно они являются важнейшим базовым 
уровнем, тем самым фундаментом, без ко-
торого построить эффективную систему 
поддержки семьи и детства не представ-
ляется возможным.

Содействие реализации инновационных 
проектов социальных учреждений входит 
в число приоритетных направлений рабо-
ты Фонда. Основная задача партнерства 
состоит в том, чтобы через грантовую 
поддержку развивать профессиональные, 
методические и иные ресурсы для оказания 
своевременной помощи детям и семьям 
в решении проблем, способных привести 
к кризисной ситуации. 

ǫКǟǝЕǞТǛǜЕ ǚǛЕǛИЕ

Ольга Кабанова, министр семьи, труда 
и социальной защиты населения Республики 
Башкортостан, член Экспертного совета 
Фонда поддержки детей:

«Программы Фонда, в реализации ко-
торых с 2009 года активное участие при-
нимает Республика Башкортостан, всегда 
концентрируются на главном: улучшении 
качества жизни детей и родителей, преду-
преждении семейного неблагополучия. 
Грантовый конкурс для организаций 
социального обслуживания 2026 года 
исключением не стал: он выявил луч-
шие инициативы, позволяющие создать 
условия для восстановления ресурсного 
состояния мам, воспитывающих особен-
ных детей, а также найти новые решения 
для помощи детям, пережившим тяже-
лый стресс, и для подростков, склонных 
к девиантному поведению.

Грантовая поддержка, предоставля-
емая победителям конкурсного отбора, 

ТАТЬЯНА ГОЛИКОВА
заместитель Председателя 
Правительства  
Российской Федерации

https://disk.yandex.ru/i/U4rf99rg2t4-YA
https://disk.yandex.ru/i/U4rf99rg2t4-YA
https://disk.yandex.ru/i/U4rf99rg2t4-YA
https://disk.yandex.ru/i/U4rf99rg2t4-YA
https://disk.yandex.ru/i/U4rf99rg2t4-YA
https://disk.yandex.ru/i/U4rf99rg2t4-YA
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обеспечивает двойной эффект: развитие 
качественных услуг и обновление мате-
риально-технической базы учреждений, 
с одной стороны, и значительный рост 
профессиональных компетенций специ-
алистов – с другой. В итоге родители 
получают позитивный опыт взаимодей-
ствия с государственными социальными 
структурами, а мы фиксируем повышение 
удовлетворенности граждан услугами со-
циальных организаций.

С удовольствием отмечу, что в 2026 году 
в число победителей вошли два наших 
центра поддержки семей с детьми, пред-
ставившие проекты по созданию игротера-
певтической службы «Мы рядом» и центра 
«Перспективы» для несовершеннолетних. 
Кроме того, грант на реализацию получил 
Комплекс мер Республики Башкортостан 
по развитию региональной системы под-
держки детей и семей с детьми участников 
специальной военной операции. Забота 
о семьях героев для нас – это вопрос государ-
ственной важности. Выражаю искреннюю 
признательность Фонду за методическую 
и финансовую поддержку нашей работы».

КǜǚǚЕǛТАǞИǗ 
ǞЕǒАКǤИИ

В 2026 году по итогам конкурсного отбо-
ра грантовую поддержку Фонда получили 
проекты по созданию игротерапевтической 
службы «Мы рядом» 34 организаций соци-
ального обслуживания. Их задача – вывести 
на качественно новый уровень оказание 
помощи детям с посттравматическими 
расстройствами. Для этого в структуру 
проектов интегрированы современные 
технологии, позволяющие своевремен-
но выявлять психологические, эмоцио-
нальные проблемы у детей и организо-
вать профессиональную коррекционную 
работу, направленную на минимизацию 
последствий психотравмирующей ситуа-
ции, снижение риска проявления проблем 
в будущем, а также на полноценную со-
циальную адаптацию ребенка.

Например, специалисты расположенного 
в городе Егорьевске Московской области 
семейного центра «Преображение», на базе 
которого выполняется проект, в комплекс-
ной диагностике состояния ребенка отводят 
значимую роль проективным методикам. 

Московская область. Занятие по песочной терапии ведет психолог центра «Преображение»
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В том числе – рисуночным тестам, позво-
ляющим по расположению и характерным 
чертам нарисованной картинки (например, 
фантазийного животного) сделать предпо-
ложения о личностных особенностях юно-
го автора, его эмоциональном состоянии, 
уровне агрессивности и прочих аспектах. 
Планируется использовать так называе-
мые апперцептивные методики (тесты). 
Построенные на восприятии человеком 
настоящей жизненной ситуации через при-
зму опыта прошлого, они дают возмож-
ность выявлять страхи и тревоги ребенка, 
особенности его отношений с родителями 
и взаимодействия со сверстниками.

При выявлении у ребенка негативных 
установок и дезадаптивных поведенческих 
моделей опытные психологи, привлеченные 
к работе службы «Мы рядом», располагают 
всеми необходимыми ресурсами, чтобы 
составить оптимальную программу занятий 
по арт-терапии, куклотерапии, нейрогра-
фике, когнитивно-поведенческой терапии, 
организовать семейные игровые сессии. 
В ходе этих мероприятий реализуется трех-
шаговая коррекционно-реабилитационная 
модель, которая включает создание безо-

пасной и комфортной среды для ребенка, 
реконструирование истории травмы и ее 
проработку, а также восстановление со-
циальных связей. 

С мая 2026 года в российских реги-
онах 22 организации социального об-
служивания приступили к реализации 
инициативы Фонда по созданию школ 
для мам «Перезагрузка». Она направле-
на на повышение жизненного потенциала 
женщин, имеющих детей-инвалидов, а так-
же на формирование у них положитель-
ных репродуктивных установок. Иными 
словами, задача проекта – оказать маме 
всестороннюю социально-психологиче-
скую помощь, содействовать в решении 
проблем, связанных с воспитанием и раз-
витием особенного ребенка, и поддержать 
ее в решении снова стать мамой. Проекты 
включают широкий спектр мероприятий, 
акцентированных на укреплении семьи, 
сохранении здоровья женщины, развитии 
ее личностного потенциала. 

В Чувашской Республике к открытию 
школы для мам «Перезагрузка» готовятся 
специалисты Реабилитационного центра 
для детей и подростков с ограниченными 

Республика Чувашия. Специалисты реабилитационного центра проводят для детей  
развивающие занятия в группе кратковременного присмотра
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возможностями, подведомственного ре-
гиональному Министерству труда и соци-
альной защиты. Программа проекта вклю-
чает психологические тренинги, семейное 
консультирование по вопросам детско-ро-
дительских и супружеских отношений, 
помощь мамам в освоении навыков вза-
имодействия с особенным ребенком. Также 
предполагаются правовые консультации 
и содействие в оформлении мер социальной 
поддержки. Мамы особенных детей смогут 
получить поддержку в профессиональной 
самореализации, начиная от достоверной 
информации о вакансиях с гибким графиком 
и неполным рабочим днем, позволяющих 
сохранить выплаты на ребенка, до непосред-
ственного содействия в трудоустройстве. 
Это направление работы ориентировано 
на то, чтобы помочь женщинам осознать: 
совмещать уход за ребенком и трудовую 
занятость реально.

Для участниц проекта предполага-
ются сеансы психологической разгрузки 
с освоением техник, способствующих са-
морегуляции, снятию психофизического 
напряжения и повышению стрессоустой-
чивости в кризисных ситуациях. Также 
будут доступны занятия в творческой 
мастерской, оздоровительное плавание 

с инструктором. Особенно значимым 
специалисты Реабилитационного центра 
считают включение в программу школы 
для мам встреч с медиками. Их задача в до-
верительном общении «снять» тревожные 
вопросы по поводу диагноза ребенка, раз-
веять заблуждения о «наследственности» 
и «генетической неполноценности», помочь 
женщине оценить реальную возможность 
рождения следующих здоровых детей. 
Таким образом, проект обеспечит создание 
и отработку на практике эффективной мо-
дели поддержки особенного материнства, 
доступной для масштабирования во всем 
регионе. 

В 2026 году новый импульс к развитию 
получила инициатива Фонда по созда-
нию центров для несовершеннолетних 
«Перспективы». По результатам конкур-
са площадками для таких центров станут 
32 организации социального обслужива-
ния населения. В них будут организованы 
коррекционно-развивающие пространства, 
в которых подростки, склонные к девиант-
ному поведению и состоящие на различных 
видах профилактического учета, смогут 
получить реабилитационную помощь, 
а также широкие возможности для успеш-
ной социализации, творческого развития 

Республика Карелия, город Сегежа, «Северный колледж». Кулинарный мастер-класс для подростков
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и профессионального самоопределения.
На территории Республики Карелия 

центр «Перспективы» в 2026 году откроется 
в городе Сегеже на базе Центра помощи 
детям, оставшимся без попечения родите-
лей. Партнерами учреждения в процессе 
формирования комфортной коррекцион-
но-развивающей среды для несовершен-
нолетних целевой группы выступят педа-
гоги «Северного колледжа», волонтеры 
некоммерческих организаций, специалисты 
городского Музейного центра и Кадрового 
центра Сегежского муниципального округа, 
сотрудники компании «Сегежская упаковка» 
и других организаций.

Чтобы отвлечь «трудных подростков» 
от праздного времяпрепровождения и вов-
лечь в позитивную деятельность, команда 
проекта «Перспективы» готова предложить 
им мероприятия различных форматов: дис-
куссии, круглые столы, психологические 
тренинги, консультации психолога, про-
филактические беседы и занятия. В пла-
нах – организация субботников по уходу 
за территорией около памятников, посвя-
щенных Великой Отечественной войне, 
подготовка праздников для ветеранов, 
экскурсии по памятным местам города, 
участие ребят в патриотических акциях 
«Георгиевская ленточка», «Письмо солдату», 
в различных экологических мероприятиях. 

Заинтересовать выбором будущей 
профессии специалисты рассчитывают 
с помощью мастер-классов (швейное, 
столярное дело, кулинария, парикмахер-
ское искусство и прочее), интерактивных 
профориентационных игр, а также других 
современных технологий и практик, та-
ких как VR-приложение «Профессии этой 
реальности» . Но главным ресурсом оста-
ется живое общение во время экскурсий 
на предприятия города с профессионалами, 
настоящими мастерами своего дела. Их при-

мер, жизненный опыт, доброжелательное 
отношение помогают подросткам развить 
социальные навыки, поверить в собственные 
силы и сформировать позитивный взгляд 
на будущее. А это основные задачи проекта 
по созданию центров «Перспективы».

ВǚЕǟТǜ ǫǝИЛǜǑА
Центральной площадкой для пред-

ставления результатов масштабных 
комплексов мер и социальных проектов, 
которые реализуют Фонд и его партнеры, 
ежегодно становится Всероссийский форум 
«Вместе – ради детей!», объединяющий 
ведущих специалистов сферы поддержки 
семьи и детства нашей страны. Каждое 
мероприятие деловой программы откры-
вает широкие возможности для обмена 
опытом, обсуждения успешных практик 
и новых методик, подтвердивших свою эф-
фективность, а также актуальных вызовов, 
на которые удалось найти ответ. 

23-25 сентября этого года в Екатеринбурге 
Фонд проведет XVII Всероссийский форум 
с говорящим названием «Вместе – ради де-
тей! В фокусе – СемьЯ!». Соорганизатором 
выступит Правительство Свердловской 
области. И можно с уверенностью сказать: 
одной из тем для заинтересованного про-
фессионального диалога станут первые 
результаты выполнения комплексов мер 
социальных проектов, получивших гранто-
вую поддержку Фонда в 2026 году. Об этом 
мы обязательно расскажем в следующем 
выпуске «Вестника Фонда». 

Видеокомментарий
Уполномоченного  
по правам ребенка 
в Самарской 
области Юлии 
Николаевой 

2  VR-приложение «Профессии этой реальности» – профориентационный инструмент для знакомства 
школьников средних и старших классов с отраслями и профессиями, востребованными на современном 
рынке труда.

https://disk.yandex.ru/i/w0yXJw8OCPFQNg
https://disk.yandex.ru/i/w0yXJw8OCPFQNg
https://disk.yandex.ru/i/w0yXJw8OCPFQNg
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ǟ � ИЮǛǭ ǟǜǤФǜǛǒ ǞǜǟǟИИ  
ǛАЧАЛ ǝǞИЕǚ ǕАǭВЛЕǛИǗ 
ǛА ЕǔЕǑǜǒǛǡЮ ǟЕǚЕǗǛǡЮ  
ВǩǝЛАТǡ

Подать заявление можно на портале 
Госуслуги или в отделении Социального 
фонда. При назначении меры поддержки 
будут применяться механизмы социального 
казначейства – то есть, дополнительных 
справок в большинстве случаев не потребу-
ется. После получения заявления уплачен-
ный в 2025 году налог будет пересчитан 
по ставке 6% и разницу Социальный фонд 
вернет гражданину единым платежом. 
То есть, родители, у которых были тру-
довые доходы в 2025 году, в 2026 году смо-
гут вернуть часть выплаченного налога 
на доходы физических лиц за прошлый год. 
Как и другие меры социальной поддержки, 
выплата защищена от списания за долги. 
Технически к старту приема заявлений 
и назначению новой меры поддержки все 
готово», – рассказал Министр труда и со-
циальной защиты Российской Федерации 
Антон Котяков.

Под действие семейной выплаты под-
падают родители, которые в 2025 году 
работали по трудовым или граждан-
ско-правовым договорам как физлица 
или несли службу, а также индивидуаль-
ные предприниматели, которые выпла-
чивали налог на доходы физических лиц 
(НДФЛ) по общей системе налогообло-
жения. Такую поддержку смогут полу-
чить заявители – граждане Российской 
Федерации, постоянно проживающие 
в России, при условии, что дети также 
имеют гражданство РФ и живут на тер-
ритории нашей страны.

Размер семейной выплаты будет рас-
считываться от суммы налога на доходы 
физических лиц, полученных от трудовой 
деятельности (заработная плата, денежное 

С 1 июня Социальный фонд России 
принимает заявления на получение 
ежегодной семейной выплаты. Такую 
поддержку смогут получить родители 
двоих и более детей, если среднедуше-
вой доход семьи за 2025 год составил 
меньше 1,5 региональных прожиточных 
минимумов на человека, а имущество 
соответствует установленным критериям. 
Таким родителям Социальный фонд еди-
новременным платежом вернет разницу 
между уплаченным в 2025 году нало-
гом на доходы физических лиц (НДФЛ) 
и налогом, рассчитанным по ставке 6%.

«Родители двух и более детей с 1 июня 
до 1 октября 2026 года смогут оформить 
и получить дополнительную поддержку 
через механизм ежегодной семейной вы-
платы. Это решение было принято по по-
ручению Президента и законодательно 
оформлено благодаря поддержке фракции 
«Единая Россия» в Государственной Думе. 
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довольствие, отпускные, выплаты по вре-
менной нетрудоспособности, компенсации 
за неиспользованный отпуск, авторские 
гонорары и другие), индивидуального пред-
принимательства, без учета полученных 
стандартных (на детей), социальных (на 
образование, медицинские услуги и др.) 
и основных имущественных налоговых 
вычетов (при покупке жилья или выплате 
ипотеки). То есть, получение таких налого-
вых вычетов не влияет на размер выплаты. 
Налоги с дохода от вкладов или выигрышей 
в лотерею в расчете размера семейной 
выплаты не учитываются.

Подать заявление можно будет с 1 июня 
до 1 октября 2026 года электронно 
через портал Госуслуги либо лично в от-
делении Соцфонда или в МФЦ по месту 
постоянной или временной регистрации, 
а также по месту фактического прожива-
ния. При назначении семейной выплаты 
будут применяться механизмы социаль-

ного казначейства. Для большинства по-
лучателей все необходимые сведения 
Социальный фонд получит по каналам 
межведомственного взаимодействия 
из информационных систем. На рассмо-
трение документов о семейной выпла-
те отводится 10 рабочих дней. Для тех 
граждан, чьи доходы не отражаются в си-
стеме персонифицированного учета (со-
трудников отдельных силовых органов), 
для подтверждения доходов потребуется 
принести справку о полученных доходах 
для расчета.

По предварительным расчетам допол-
нительной поддержкой будут охвачены 
более 4 млн семей, в которых воспиты-
ваются почти 11 млн детей.

Порядок учета доходов при расчете 
среднедушевого дохода семьи при на-
значении семейной выплаты аналогичен 
учету доходов для назначения единого 
пособия.
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Так, в структуре доходов учтут зара-
ботную плату, пенсии, стипендии, доходы 
от самозанятости, алименты, выплаты 
по договорам, проценты по вкладам (за 
исключением процентов по номинальным 
счетам, открытым на детей в возрасте 
до 18 лет, находящихся под опекой), 
единое пособие. 

При расчете среднедушевого дохо-
да для получения семейной выплаты 
не учитываются выплаты неработающим, 
осуществляющим уход за ребенком с ин-
валидностью или инвалидом с детства 
I группы, алименты на детей, которые 
на момент обращения выплаты достигли 
18 лет или 23 лет в случае очного обуче-
ния, материнский капитал, имуществен-
ный, стандартные вычеты, социальный 
контракт, единовременные страховые 
выплаты, производимые в возмещение 
ущерба, единовременная помощь на ле-
чение ребенка, государственные субсидии 
на приобретение жилья или транспорта, 
единовременные выплаты женщинам, 
удостоенным звания «Мать-героиня», ор-

деном и медалью ордена «Родительская 
слава», доходы в виде процентов по но-
минальным счетам в банках на опекае-
мых детей, выплаты от работодателей 
при рождении ребенка.

Полученный доход будет соотноситься 
с размером прожиточного минимума, 
действовавшим на момент получения 
дохода, то есть в 2026 году будет рас-
считываться уровень дохода исходя 
из поступлений и размера прожиточного 
минимума 2025 года.

Выплата назначается только при от-
сутствии долгов по алиментам.

Оценка имущественной обеспечен-
ности также проводится по тем же кри-
териям, что и для единого пособия. Так, 
можно иметь одновременно по одному 
объекту недвижимости каждого типа – 
квартиру, дом, дачу, гараж и земельный 
участок. Площадь объектов недвижимо-
сти в этом случае может быть любой. 
Если объектов несколько, действуют 
ограничения. В этом случае суммарная 
площадь:

- квартир – не более 24 кв. м на каж-
дого члена семьи;

- домов – не более 40 кв. м на человека;
Площадь земельного участка или не-

скольких участков, которыми владеет 
семья, не должна быть больше 0,25 га 
в городе и 1 га в селе.

Также можно одновременно владеть 
машиной, моторной лодкой, самоходной 
техникой. Если семья многодетная, член 
семьи имеет инвалидность или автомо-
биль получен в качестве меры социаль-
ной поддержки, то у семьи, получающей 
соцподдержку, может быть по два од-
нотипных транспортных средства.

Источник: 
официальный сайт 
Минтруда России

http://mintrud.gov.ru/social/family/351
http://mintrud.gov.ru/social/family/351
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В ǟǚФǤЕǛТǞЕ ВǛИǚАǛИǭ  
ʱ ǟЕǚǪИ ǟ ǒЕТǪǚИ 

Одним из значимых направлений работы по предупреждению семейного и детского 
неблагополучия для Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации, и его партнеров остается открытие в регионах СМФЦ – Семейных много-
функциональных центров. На решение данной задачи направлен пилотный проект, 
реализуемый Фондом совместно с Минтрудом России и органами исполнительной 
власти субъектов Российской Федерации. 

СМФЦ – не просто учреждения 
или специальные отделения в учреждениях 
социального обслуживания, где можно 
получить необходимые услуги. Каждый 
из них представляет собой универсаль-
ную помогающую структуру, которая дает 
возможность оказать содействие в разре-
шении любых затруднительных жизнен-
ных ситуаций, с которыми столкнулась 
семья. А при необходимости – составить 
маршрут сопровождения, направленный 
на повышение качества жизни семьи, гар-
монизацию внутрисемейных отношений 
и создание максимально благоприятной 
среды для развития детей. Высокое каче-
ство и доступность социальных услуг, их 
семейноцентричность, то есть ориенти-
рованность на интересы и запросы кон-
кретной семьи, – основные приоритеты.

В рамках «пилота» Фонд регулярно 
проводит тематические конкурсы ре-
гиональных комплексов мер, которые 
предполагают грантовую поддержку 
в течение двух лет масштабной работы 
по организации деятельности СМФЦ и вне-
дрению современных программ сопро-
вождения. В 2025 году такие комплексы 
мер подошли к завершению в 15 терри-
ториях. В каждой из них специалистами 
СМФЦ накоплен уникальный опыт ока-

зания поддержки различным категориям 
семей с детьми. Некоторые эффективные 
практики мы представляем в этом вы-
пуске «Вестника Фонда». 

ǝǜǒǒЕǞǔКА ǟЕǚЕǗ 
ǡЧАǟТǛИКǜВ  
ǟǝЕǤИАЛǪǛǜǗ ВǜЕǛǛǜǗ 
ǜǝЕǞАǤИИ

Опыт работы СМФЦ Жуковского района 
Брянской области

 Брянская область входит в число 
территорий , прилегающих к районам про-
ведения специальной военной операции, 
и вопросы поддержки детей и семей ее 
участников находятся в сфере приори-
тетного внимания. В Жуковском муници-
пальном округе, в состав которого входят 
Жуковский городской округ и 9 сельских 
округов, проживает около 400 таких семей, 
в которых воспитывается 404 ребенка. 

 Чтобы мотивировать семьи обра-
щаться за поддержкой в СМФЦ, распо-

1 Распоряжением Правительства РФ от 11 августа 2025 г. № 2148-р в перечень территорий, 
прилегающих к районам проведения СВО, включены Крым, Севастополь, Белгородская, Брянская 
и Курская области, Темрюкский район Краснодарского края, Кантемировский и Россошанский районы 
Воронежской области, а также города Анапа, Новороссийск и Геленджик.

ВИКТОРИЯ ЗЕНИНА
заведующий отделением 
«Семейный МФЦ» КЦСОН
 Жуковского района
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ложенный в административном центре – 
городе Жуковка, используются различные 
каналы коммуникации. Так, информаци-
онными площадками выступают газета 
«Жуковские новости», социальные сети 
органов местного самоуправления, об-
ластное телевидение, чат-бот «Семейный 
МФЦ», где размещаются материалы 
о деятельности СМФЦ. Специалисты 
регулярно участвуют в родительских 
собраниях в школах и детских садах, 
организуют выезды мобильных бригад 
в сельские поселения, взаимодействуют 
с Центром занятости населения, с район-
ной больницей, женскими консультациями, 
фельдшерско-акушерскими пунктами, 
с образовательными учреждениями. 
Налаженный обмен информацией по-
зволяет своевременно узнавать о тех, кто 
находится на передовой, об их семьях, 
детях и конкретных проблемах, в решении 
которых требуется помощь.

 Специалистам по социальной ра-
боте не всегда удается быстро устано-

вить доверительные отношения с семь-
ей. Дело в том, что близкие участников 
специальной военной операции часто 
избегают сторонних контактов, предпо-
читая оставаться в узком кругу знакомых 
и друзей. К социальной изоляции и сни-
жению активности в обществе приводят 
различные причины: бюрократические 
препятствия, с которыми доводится стал-
киваться при попытке получить пособия 
и льготы, стресс и напряжение, вызванные 
переживаниями за близкого человека, 
и прочее. Преодолеть барьеры могут 
помочь только терпение, уважительное 
отношение, готовность слушать и под-
держать, не навязывая своего мнения 
и не оказывая давления. Когда налажен 
контакт, составляется маршрут сопро-
вождения и назначается куратор, кото-
рый непосредственно взаимодействует 
с семьей и координирует дальнейшую 
работу.

 Женщине, чей супруг находится 
в зоне специальной военной операции, 

Встреча в СМФЦ заместителя прокурора Жуковского района Брянской области Владимира Телкина  
с членами семей участников специальной военной операции
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помимо профессиональной психологиче-
ской поддержки, крайне важна помощь 
в решении правовых вопросов, которую 
оказывает юрист СМФЦ. В ходе консуль-
таций предоставляется исчерпывающая 
информация о предусмотренных мерах 
социальной поддержки, оказывается 
содействие в составлении заявлений, 
оформлении документов, в организации 
взаимодействия с Социальным фондом, 
с территориальным отделом соцзащи-
ты, в решении проблем с получением 
бесплатных услуг или денежной ком-
пенсации за приобретенные лекарства 
и так далее. 

Для жен участников специальной во-
енной операции в рамках комплексной 
программы сопровождения проводятся 
встречи с представителями прокуратуры 
района. Они дают возможность получить 
четкие рекомендации, как действовать 
и куда обращаться в самых сложных слу-
чаях, например, если муж пропал без ве-
сти. Отметим, что подобные ситуации 
находятся в сфере особого внимания 
специалистов, работающих с семьей. 

 В помощь женщинам, вынужденным 
самостоятельно решать вопросы, связан-
ные с организацией быта и воспитанием 
детей, налажено взаимодействие с орга-
нами опеки и попечительства. Их участие 
позволяет реализовать право на приори-
тетное зачисление детей в детские сады 
и школы, на получение бесплатного пита-
ния, путевок в оздоровительные лагеря, 
билетов на экскурсии и другие культурные 
мероприятия. Для семей, проживающих 
в сельских поселениях, хорошим под-
спорьем становится помощь волонтеров 
и сотрудников соцслужб в уборке терри-
тории, покосе травы, покраске и починке 
забора и других повседневных заботах. 

 Переживания за отца, старшего 
брата или другого близкого человека, 
жизнь и здоровье которого подверга-
ются постоянной опасности, редкая 

возможность общения – все это является 
серьезной психоэмоциональной нагрузкой 
для ребенка. Она способна спровоциро-
вать замкнутость, трудности коммуника-
ции со сверстниками и взрослыми, склон-
ность к истерикам и вспышкам агрессии, 
логоневрозы, когнитивные нарушения, 
ухудшение речи и иные проблемы. Для их 
предупреждения и решения в работу с ре-
бенком обязательно включается психолог. 
Он определяет уровень тревожности, 
стресса и разрабатывает индивидуальную 
коррекционную программу. 

При необходимости с ребенком прово-
дит занятия логопед. Его усилия направле-
ны на устранение признаков логоневроза 
и других расстройств, на развитие фоне-
матического слуха, увеличение словарно-
го запаса. Устранение речевых проблем 
позволяет ребенку обрести уверенность 
и свободно общаться с окружающими.

 В помощь детям подготовитель-
ного возраста (5-7 лет) разработана про-
грамма «По дороге в школу». Ее главная 
цель – облегчить процесс интеграции 
в образовательный про-
цесс и создать комфорт-
ные условия для обучения 
и социализации. Занятия, 
которые проводят соци-
альный педагог, психолог, 
культорганизатор, позитивно отражают-
ся на эмоциональном состоянии детей, 
позволяют им успешнее адаптироваться 
к школьным нагрузкам и добиться хоро-
шей успеваемости. 

Одним из блоков данной программы 
является кружок «Нейрофитнес». Этот 
комплекс дополнительных общеразви-
вающих занятий улучшает когнитивные 
функции, укрепляет нервную систе-
му ребенка, мотивирует 
к получению новых зна-
ний, а также стимулиру-
ет творческое и речевое 
развитие. «Нейрофитнес» 

https://disk.yandex.ru/i/SFHNmYwhjOy0SQ
https://disk.yandex.ru/i/IyfrxYvZEekZFg
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сочетает физические упражнения с ин-
теллектуальными задачами, что способ-
ствует концентрации внимания, развитию 
памяти и повышению эмоциональной 
устойчивости ребенка. 

 В 2025 году различные виды по-
мощи получили 104 семьи участников 
специальной военной операции, где вос-
питываются 195 детей. 

ǝǜǒǒЕǞǔКА  
ǚАЛǜǜǏЕǟǝЕЧЕǛǛǩǣ 
ǟЕǚЕǗ ǟ ǒЕТǪǚИ

Опыт работы Кировского областного 
СМФЦ 

 В Кировской области первый СМФЦ 
открылся в 2024 году в столице региона 
в конце 2025 года такой 
центр появился в городе 
Котельниче. В каждом 
из них созданы максималь-
но комфортные условия 
для того, чтобы любая се-
мья могла получить помощь и поддержку 
специалистов в любой затруднительной 
ситуации. 

Среди тех, кто нуждается не в отдель-
ных услугах, а в комплексном сопровожде-
нии, значительную часть составляют семьи 
с детьми, имеющие низкий уровень дохо-
дов и находящиеся в трудной жизненной 
ситуации: из 10 850 обратившихся в 2024-
2025 году семей 4329 семей (то есть по-
рядка 40%) являются малообеспеченными. 

 Не допустить, чтобы финансовые 
трудности привели к социальному не-
благополучию семьи – первостепенная 
задача представителей системы профи-
лактики. В ее выполнении активно помо-
гают члены профессиональной команды 

СМФЦ. Принимая во внимание сложность 
ситуации, специалисты по работе с семь-
ей и психологи стараются действовать 
максимально деликатно. Они изначально 
разъясняют: «Наша задача не в том, чтобы 
принять «меры воздействия». Мы хотим 
разобраться в причинах сложившейся 
неблагоприятной ситуации и понять, 
что мы как специалисты социальной 
сферы можем предпринять. Мы гото-
вы помочь». Такой позитивной позиции 
придерживаются все работники СМФЦ. 
И она находит отклик у потенциальных 
получателей помощи. Когда контакт 
установлен, следующая задача – опре-
деление предпосылок к материальному 
неблагополучию. 

 Одной из распространенных проблем, 
мешающих семье выйти на уровень самоо-
беспечения, является утрата по какой-либо 
причине родителем/родителями важных 
документов, скажем, подтверждающих 
образование и специальность. Как след-
ствие – человек не может найти посто-
янную достойно оплачиваемую работу, 
вынужден довольствоваться случайными 
заработками или соглашаться трудиться 
неофициально. 

 Поскольку не все возможности изме-
нить ситуацию находятся в компетенции 
специалистов СМФЦ, включаются меха-
низмы межведомственного взаимодей-
ствия. Совместно с родителями кураторы 
семьи составляют ходатайства и запросы 
в соответствующие учреждения для вос-
становления необходимых документов. 
Кроме того, в СМФЦ по установленному 
графику организованы очные консультации 
представителей Кадрового центра. На них 
можно заранее узнать, какие специалисты 
в настоящее время требуются в строитель-
стве, в торговле, в гостиницах, на предпри-
ятиях общественного питания, в сельском 
хозяйстве, на лесоперерабатывающих 
производствах и в других сферах.

Далее вместе с документами родитель 

ЕЛЕНА БЕРЕСНЕВА
заместитель директора 
КОГАУСО «Cемейный МФЦ»

https://disk.yandex.ru/i/qsarUzeTv7JQKg


26

ВǞЕǚǭ ǝЕǞЕǚЕǛ� ǟЛǜВǜ ǞЕǑИǜǛАǚ

ВеǿȀник Фонда

получает направление непосредственно 
в Кадровый центр города, а также под-
робные разъяснения, какими ресурса-
ми располагает эта служба. Направить 
к специалистам, координирующим про-
граммы профподготовки и переобучения, 
или занимающимся трудоустройством 
подростков старше 14 лет на время ка-
никул – такие возможности у кураторов, 
организующих сопровождение семьи, 
также есть. 

 Если препятствием, мешающим 
родителям/родителю найти хорошую 
работу и задержаться на ней, становится 
злоупотребление спиртным, то проблема 
чаще всего решается через направление 
в районный наркологический диспансер, 
которое выдается на заседании КДН 
и ЗП. Там четко обозначают перспекти-
ву: если обстановка не нормализуется, 
детей придется направить в социальное 
учреждение. Это, как правило, служит 
эффективным «отрезвляющим» фактором, 
мотивирующим добросовестно пройти 

лечение и приложить усилия к преодо-
лению зависимости.

 Безусловно, в СМФЦ предложат 
маршрут сопровождения, направленный 
в перспективе на разрешение любой труд-
ной ситуации. При этом обязательно будет 
оказана поддержка, которая необходима 
«здесь и сейчас». Так, в рам-
ках комплексных программ 
сопровождения для семей 
выделяется адресная со-
циальная помощь в виде 
продуктового набора. 
В детском пункте проката, открытом 
при СМФЦ, можно получить в безвоз-
мездное пользование кроватку, коляску, 
ходунки, манеж и прочие предметы первой 
необходимости для малыша. В помощь 
мамам, которым не с кем оставить детей, 
чтобы заняться оформлением докумен-
тов, поиском работы или просто уделить 
время себе, работает служба сертифи-
цированных нянь. Они присмотрят за ре-
бенком до 11 лет на дому, либо в СМФЦ, 

Работа службы сертифицированных нянь в СМФЦ города Кирова

https://disk.yandex.ru/d/ca26vgRcTwvoxw
https://disk.yandex.ru/d/ca26vgRcTwvoxw
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в отделении дневного пребывания не-
совершеннолетних. Кроме того, создан 
Клуб заботливых мам, за-
нятия в котором призваны 
сохранить психологическое 
здоровье и эмоциональный 
комфорт женщины. 

Подробнее об этом важнейшем 
для благополучия семьи ресур-
се – в комментарии  
педагога-психолога 
отделения экстрен-
ного реагирования 
и оказания экстрен-
ной психологической помощи Марины 
Тимкиной. 

 За 1,5 года работы областного 
Семейного многофункционального центра 
в Кирове на социальное сопровождение 
было принято 4 307 малообеспеченных 
семей. Из них 3 445 семей смогли прео-
долеть трудную ситуацию. 

ǝǜǒǒЕǞǔКА  
ǚǛǜǑǜǒЕТǛǩǣ ǟЕǚЕǗ 

Опыт работы Мантуровского СМФЦ 
Костромской области

 Семейный МФЦ на базе 
Мантуровского комплексного центра 
социального обслуживания населения 
открылся летом 2025 года. Тогда на тер-
ритории Мантуровского муниципального 
округа проживало более 280 многодетных 
семей, в которых воспитывалось почти 
1 000 детей. Не вызывало сомнения, 
что данная категория станет одной 
из самых многочисленных среди кли-

ентов центра и количество таких семей, 
учитывая популярность многодетности 
как социального тренда, будет увеличи-
ваться. Поэтому изучению потребностей 
и запросов многодетных семей и фор-
мированию эффективных 
алгоритмов сопровожде-
ния изначально уделялось 
пристальное внимание. 

 Как показывает опыт, 
процесс получения офи-
циального статуса многодетной семьи 
и удостоверения, подтверждающего 
и сам статус, и право на соответствующие 
меры поддержки, вызывает у родите-
лей немало вопросов. И это становится 
первым поводом обращения в СМФЦ. 
Специалисты содействуют в сборе пакета 
документов, оформлении и подаче заяв-
лений, в решении вопросов, возникающих 
при взаимодействии с государственными 
органами.

 Семьи, в которых растут трое 
и более детей, заинтересованы в инди-
видуальных консультациях по проблемам 
воспитания и налаживанию детско-ро-
дительских отношений. Для пап и мам 
ценны практические советы социального 
педагога и педагога-психолога СМФЦ 
о том, как реагировать на капризы, не-
послушание, на ссоры между детьми 
и другие типичные ситуации, без которых 
не обходится в большой семье. 

Если же кто-то из детей замкнулся, 
плохо учится, проявляет агрессию и ро-
дители чувствуют, что самостоятельно 
преодолеть проблему не получается, вос-
требована помощь в формате коррекци-
онных занятий. Они включают семейные 
тренинги, направленные на выявление 
истинных причин происходящего (напри-
мер, скрытого стресса, переутомления 
у ребенка, признаков эмоционального 
выгорания у родителей и прочее), на  
обучение техникам бесконфликтного 
общения. В своей работе специалисты 

НАТАЛЬЯ СВЕРЧКОВА
директор отделения 
«Семейный МФЦ» 
Мантуровского КЦСОН

https://disk.yandex.ru/i/wxd11JyCCNYy4Q
https://disk.yandex.ru/i/e6slO-aE5gDArg
https://disk.yandex.ru/d/Ul8uTFlrckkSUw
https://disk.yandex.ru/d/Ul8uTFlrckkSUw
https://disk.yandex.ru/d/Ul8uTFlrckkSUw
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руководствуются ключевым принципом: 
помощь в налаживании отношений – это 
не «исправление» детей или родителей, 
а создание атмосферы доверия и взаим-
ного уважения между ними.

 Отдельное направление поддержки 
многодетных семей – сохранение психо-
эмоционального благополучия каждого 
ребенка. Негативно на состоянии детей 
могут сказываться дефицит внимания, 
финансовые ограничения, конкуренция 
с братьями и сестрами, а также множе-
ство иных факторов. Их определение 
для педагога-психолога является первым 
этапом работы. Добиваться устойчивых 
позитивных изменений позволяет ком-
плексный подход, включающий изуче-
ние психологического климата в семье, 
выявление дисбаланса в отношениях 
между детьми и родителями, а также 
определение уровня самооценки, при-
знаков тревожности, проблем в общении 
у детей. 

По итогам диагностики составляется 
программа занятий, на которых родители 
учатся задавать так называемые «откры-
тые вопросы», побуждающие ребенка 
откровенно делиться переживаниями, 
осваивают технику активного слуша-
ния и другие практики эффективного 
общения. Папы и мамы приобретают 
навыки самоорганизации и управления 
собственным временем, необходимые 
для того, чтобы дети получали достаточно 
внимания и ни один не чувствовал себя 
обделенным. Важнейшая тема индиви-
дуальных консультаций – грамотное рас-
пределение обязанностей между детьми, 
без перекладывания на старших функций 
«дополнительных родителей» или нянь. 
Это позволяет минимизировать риски 
возникновения чувства несправедливости 
и обиды. Специалисты отмечают, что само 
появление в семье еще одного ребенка, 
на которого переключается внимание 
мамы и папы, для других детей может 

В Мантуровском СМФЦ (Костромская область) за интерактивным столом психолога «Боцман NFI»
проводится диагностика детско-родительских отношений
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стать причиной серьезных переживаний, 
а в итоге – вызвать неприятие малыша. 

Об этой непростой си-
туации – в коммента-
рии педагога-психолога 
Мантуровского СМФЦ 
Руфины Юсуповой. 

 Гармоничное развитие личности 
каждого ребенка, восстановление его фи-
зических сил и эмоциональных ресурсов, 
раскрытие творческих и интеллектуаль-
ных способностей, успешная социализа-
ция напрямую связаны с грамотной орга-
низацией развивающего досуга. Для этого 
специалистами СМФЦ налажено партнер-
ство с ведущими учреждениями сферы 
дополнительного образования, культуры 
и спорта Мантуровского муниципаль-
ного округа. Так, дети из многодетных 
семей имеют возможность посещать 
кружки по рисованию, лепке, рукоде-
лию, вокальную и театральную студию 
при городском Центре детского твор-
чества. Педагоги-тренеры из Детской 
спортивной школы организуют для них 
спортивные мероприятия, соревнования 
по футболу, баскетболу, хоккею и другим 
командным играм. Увлекательное и по-
лезное времяпровождение предлагают 
городская библиотека и молодежный 
центр «Юность»: там проводятся викто-
рины, квесты, интеллектуальные игры, 
волонтерские акции, работают клубы 
по интересам.

 Досуговая занятость детей – это 
драгоценное свободное время для ро-
дителей, когда можно решить насущные 
бытовые вопросы, требующие личного 
присутствия и участия. Такие возможно-
сти дает и популярная услуга по крат-
ковременному присмотру за детьми. 
Предоставляется она бесплатно штат-
ным социальным работником СМФЦ. 
Он погуляет с ребенком, поиграет с ним 

дома, почитает книгу, поможет с урока-
ми, вовремя накормит. Иными словами, 
выполнит всю программу, согласованную 
с мамой и папой.

 По наблюдениям психологов, мно-
гие подростки в многодетных семьях 
идентифицируют себя не только как ре-
бенка, но уже как вполне сознательного 
члена семьи, на поддержку и участие 
которого могут рассчитывать братья, 
сестры, папа и мама. Им часто присущи 
такие качества, как самостоятельность, 
ответственность, рассудительность. 
Для таких подростков особое значение 
приобретает процесс выбора профес-
сии. В помощь ребятам специалисты 
Мантуровского СМФЦ предлагают 
комплексную профориентационную 
программу. Ее первый этап предполагает 
определение с помощью современных 
профориентационных тестов склонно-
стей к различным видам деятельности, 
способностей, интересов и иных уни-
кальных качеств подростка. 

 Вместе с социальным педагогом 
СМФЦ несовершеннолетние посещают 
«Дни открытых дверей» в Мантуровском 
политехническом техникуме, где мож-
но получить квалификацию технолога 
по переработке древесины, специалиста 
по информационным системам, мастера 
сельхозпроизводства, повара-кондите-
ра. В ходе познавательных экскурсий 
подросткам предоставляется возмож-
ность воочию увидеть производствен-
ные мощности крупнейшего в округе 
холдинга «СВЕЗА Мантурово», специ-
ализирующегося на деревообработке 
и производстве картонно-бумажных 
изделий, побывать на предприятиях, 
занимающихся строительством авто-
мобильных дорог и обслуживанием 
мостов, в лесничестве, в пожарной ча-
сти… Новые знания, новые впечатления, 
знакомство с интересными, востребо-
ванными профессиями и людьми, кото-

https://disk.yandex.ru/i/4VG3U21dJ_JXeQ
https://disk.yandex.ru/i/4VG3U21dJ_JXeQ
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рые ими владеют, становятся для ребят 
важной вехой при выборе актуального 
образовательного маршрута. А также 
хорошим ориентиром для профессио-
нального самоопределения в будущем.

 С 2025 года на социальное сопрово-
ждение специалистами Мантуровского 
СМФЦ было принято 289 многодетных 
семей. Из них 142 семьи смогли улучшить 
жизненную ситуацию.

ǝǜǒǒЕǞǔКА ǟЕǚЕǗ  
ǟ ǒЕТǪǚИ� ИǟǝǩТǩВАЮ-
ǧИǚИ ТǞǡǒǛǜǟТИ  
В ǟǜǤИАЛǪǛǜǗ  
АǒАǝТАǤИИ 

Опыт работы СМФЦ на базе Вяземского 
социально-реабилитационного центра 
для несовершеннолетних «Гармония» 
Смоленской области 

 Отделение СМФЦ в центре 
«Гармония» открылось в декабре 
2024 года. Вскоре после этого была 
организована встреча с директорами 
школ и детских садов города Вязьмы 
и сельских муниципальных образований 
Вяземского района. Охват: 42 образова-
тельные организации. На мероприятии 
были обозначены возможности СМФЦ 
и заключены соглашения о партнерстве. 
В каждом документе были указаны пред-
ставители педагогических коллективов, 
ответственные за дальнейшее взаимо-
действие. Такое поручение получили в ос-
новном специалисты, координирующие 
воспитательную работу и деятельность 
классных руководителей, либо социаль-
ные педагоги. Они стали активными со-
юзниками сотрудников СМФЦ в работе 
с различными категориями семей. 

Особое значение сотрудничество при-
обрело в организации помощи семьям 
с детьми, испытывающими трудности 
в социальной адаптации. Подобные ситу-
ации ежедневно находятся в поле зрения 
воспитателей и педагогов, поэтому их 
заинтересованное участие позволило 
уже на первом этапе выявить более 
1200 таких детей. А далее – провести 
с их родителями разъяснительную работу 
и мотивировать к обращению в СМФЦ. 

 Первая задача, которую ставят 
перед собой специалисты – исключить 
взаимосвязь неадекватных реакций и по-
веденческих отклонений с особенностями 
развития. А на такую связь вполне может 
указывать то, что ребенок в детском саду 
регулярно устраивает истерики, швыряет 
игрушки, может без очевидного повода 
ударить другого ребенка или взросло-
го. Когда речь идет о детях школьного 
возраста, причинами провокационно-
го поведения, проявления агрессии, 
конфликтов с родителями и родными, 
с одноклассниками и учителями, срывов 
уроков и тому подобных ситуаций так-
же могут быть проблемы с ментальным 
или физическим здоровьем. 

Педагоги-психологи СМФЦ, общаясь 
с семьей и ребенком, не преследуют цели 
«навесить ярлык». Опираясь на инфор-
мацию от коллег из образовательного 
учреждения и собственный эмпириче-
ский опыт, они стремятся объективно 
оценить состояние ребенка. Чтобы 
не пропустить «тревожных звоночков» 
и при необходимости организовать кон-
сультацию невролога, детского психиатра 
или других специалистов в областной 
больнице, с которой налажено межве-
домственное взаимодействие. 

 Если медицинская помощь не тре-
буется, для ребенка формируется коррек-
ционный маршрут, рассчитанный обыч-
но на 4-6 месяцев. Занятия проводятся 
5 дней в неделю в полустационарных 

ЕЛЕНА КОМАРОВА
директор СОГБУ 
СРЦН «Гармония»
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группах. Две из них для дошкольников. 
Малыши 3-5 лет проводят в центре целый 
день. Дети постарше (6 лет) занимаются 
первую половину дня. 2 группы школь-
ников приходят после уроков. Они тоже 
делятся по возрастам – на младшекласс-
ников (1-4 класс) и подростков, учащихся 
в средней школе (5-7 класс). 

 В мероприятиях для каждой воз-
растной группы изначально заложены 
свои содержательные акценты. Так, 
самые маленькие участники целевой 
программы часто испытывают страх 
перед общением с другими детьми, у них 
не развиты игровые навыки, а также на-
выки взаимодействия со сверстниками 
и взрослыми. При этом дети не понимают 
своего внутреннего состояния, не уме-
ют оценивать и контролировать эмо-
ции. Для преодоления таких проблем 
эффективны практики сказкотерапии. 
К примеру, обсуждая характеры персо-
нажей «Заюшкиной избушки» малыши 

учатся различать добрые, справедливые 
и плохие поступки. А строя «Теремок» 
помогают героям жить дружно, без ссор 
под одной крышей, где есть место ка-
ждому. Увлекательны для детей занятия 
с использованием интерактивной панели, 
в которой «запрограммировано» боль-
шое количество игр и заданий. Каждое 
из них – это захватывающие сюжеты, 
яркие эмоции и новые впечатления, бла-
годаря которым ребенок не воспринимает 
игру как часть обязательного занятия. 
Он просто с наслаждением играет и по-
лучает удовольствие от процесса, своих 
побед и достижений.

 Для детей старшего дошколь-
ного возраста игровые практики эф-
фективно дополняются тренингами 
по формированию стартовых учебных 
навыков: чтение, основы математики 
и грамматики, расширение кругозора 
и представлений об окружающем мире, 
формирование связной речи, развитие 

Занятие по коррекции поведенческих нарушений детей методом сказкотерапии  
в СМФЦ на базе СРЦН «Гармония» (Смоленская область)
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логического мышления, памяти. Много 
внимания психологи уделяют подготовке 
к роли школьника. Занятия направле-
ны на восприятие устной информации, 
на выполнение заданий в определенный 
промежуток времени, на умение общать-
ся со сверстниками и взрослыми, кон-
тролируя свои эмоции и поведенческие 
реакции. На «умных переменках» дети 
учатся самостоятельно организовывать 
игру в свободное время, без помощи 
взрослого.

 В индивидуальной и групповой 
работе со школьниками 
в качестве ориентира вы-
бран «Навигатор профи-
лактики девиантного по-
ведения», разработанный 
коллективом экспертов 
МГППУ. Используя его как методиче-
скую основу, педагоги-психологи СМФЦ 
разработали циклы тренинговых заня-
тий, на которых младшие школьники 
осваивают «азбуку эмоций», учатся кон-
структивно реагировать на негативные 
чувства и заменять их позитивными. 
Также ребятам предлагаются игры 
на развитие креативного мышления 
и навыков позитивной коммуникации 
с окружающими.

 Для подростков предлагаются 
«продвинутые» форматы занятий – кви-
зы, квесты, интеллектуальные и социаль-
но-психологические игры, в ходе которых 
приходится оперативно решать задачи, 
сплоченно взаимодействуя в команде, 
оценивая свои действия и их последствия. 
С интересом и удовольствием ребята вклю-
чаются в позитивную, полезную деятель-
ность. К примеру, под наставничеством 
музыкального руководителя организуют 
спектакли теневого театра для малышей 
и детей с особенностями развития. Такие 
представления не только несут радость 
зрителям, но и самим юным артистам по-
могают раскрепоститься и чувствовать 

себя уверенно. В разрешении сложных 
(в том числе внутрисемейных) ситуаций, 
связанных с детьми старшей возрастной 
группы, активно используются возмож-
ности службы медиации «Согласие», со-
зданной при СМФЦ. 

 В рамках коррекционной программы 
(4-6 месяцев) для каждой группы преду- 
смотрена активная работа с родителями. 
Раз в неделю в формате «круги общения» 
проводятся информационно-просветитель-
ские встречи, посвященные возрастным 
особенностям детей или конкретным про-
блемам воспитания. Педагог-психолог, 
закрепленный за возрастной группой, 
проводит индивидуальные тренинги, на-
правленные на коррекцию и укрепление 
детско-родительских отношений, а при не-
обходимости – сеансы семейной терапии. 
Главная цель – улучшение эмоциональ-
ной связи в диаде «родитель – ребенок» 
и формирование внимательного отноше-
ния у пап и мам к психоэмоциональному 
состоянию ребенка.

 За время работы СМФЦ на базе 
центра «Гармония» помощь получили 
1278 детей, испытывающих сложности 
в социальной адаптации. Из них более 
900 детей (71%) смогли преодолеть 
проблему. 

ВǚЕǟТǜ ǝǜǟЛЕǟЛǜВИǭ

В 2026 году Фондом поддержки де-
тей проведен новый конкурсный отбор 
комплексов мер субъектов Российской 
Федерации по созданию Семейных мно-
гофункциональных центров, и уже к кон-
цу года при грантовой поддержке Фонда 
в 65 российских регионах будут работать 
138 СМФЦ. Нет сомнений, что каждый 
из них сможет внести свой уникальный 
вклад в формирование общего опыта 
и расширение возможностей оказания 
поддержки различным категориям се-
мей с детьми. 

https://disk.yandex.ru/i/_5BEZcbXYcL2oQ
https://disk.yandex.ru/i/_5BEZcbXYcL2oQ
https://disk.yandex.ru/i/_5BEZcbXYcL2oQ
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ПОМОЩЬ КАЖДОЙ СЕМЬЕ
ДОСТУПНО

КАЧЕСТВЕННО
КОМФОРТНО
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ǡǟǝЕǦǛǩЕ ǝǞАКТИКИ ǟǜǤИАЛǪǛǜ 
ǜǞИЕǛТИǞǜВАǛǛǩǣ ǛКǜ 
ǝǜ ǜǞǑАǛИǕАǤИИ ǒЕǭТЕЛǪǛǜǟТИ  
ǟЕǚЕǗǛǩǣ ǚФǤ
Опыт работы профессиональной стажировочной  
площадки Фонда в Волгоградской области

В 2022 году в реализацию пилотного проекта Минтруда России и Фонда поддержки 
детей по развитию Семейных многофункциональных центров (СМФЦ) включилась 
Волгоградская область. Площадкой для создания новой структуры в регионе, наряду 
с государственным учреждением – Дзержинским центром социального обслуживания 
населения, стала Волгоградская региональная общественная организация «Многодетный 
Волгоград». Созданный на ее базе СМФЦ развивался динамично, обеспечивая доступ-
ность и непрерывность социальной помощи для любой семьи с детьми. Уже через год 
организация получила статус профессиональной стажировочной площадки1  Фонда 
по направлению «Система деятельности Семейных МФЦ по комплексному решению 
проблем семей̆ с детьми». Разработанная программа стажировки постоянно подтверждает 
свою востребованность и актуальность: за 3 года обучение прошли 147 специалистов 
из 20 регионов страны. Курс рассчитан на 3 рабочих дня по 8 часов занятий каждый. 
Подробности – в нашем материале.

 Стартовый модуль стажировочной 
программы посвящен формированию 
нормативной базы. В формате интерак-
тивного лектория обсуждается правовое 
положение СМФЦ, специфика его откры-
тия и работы на базе НКО, особенности 
взаимодействия с семьями, а также дру-
гими участниками социальной системы 
региона. Подробно разбираются вопросы, 
касающиеся штатного расписания, мето-
дического и документального обеспече-
ния работы сотрудников, а также оцен-
ки результатов деятельности команды. 
Отдельная тема для заинтересованного 
диалога за «круглым столом» – возможно-

сти взаимодействия СМФЦ с социально 
ориентированными НКО. В рамках данного 
модуля поднимаются темы совместного 
предоставления услуг семьям, коорди-
нации деятельности СМФЦ и некоммер-
ческого сектора, применения цифровых 
технологий для оптимизации партнерства. 

 Большой блок занятий направлен 
на то, чтобы воочию познакомить слуша-
телей со структурой СМФЦ и его еже-
дневной работой. Так, для детального 
изучения специфики организации про-
странства СМФЦ и требований, которые 
к нему предъявляются, проводится обуча-
ющая экскурсия по центру, работающему 
на базе ВРОО «Многодетный Волгоград», 
с демонстрацией отделений, служб 
и сервисов. Включены в стажировочную 
программу разнообразные практикумы 
и семинары. На них рассматриваются ню-
ансы организации межведомственного 

МАРИЯ ФИЛИНА
председатель правления 
ВРОО «Многодетный Волгоград»

1 Первые профессиональные стажировочные площадки Фонда начали работу в 2017 году. С тех пор 
этот статус получили 58 учреждений в 35 субъектах Российской Федерации. В настоящее время 
они реализуют порядка 80 обучающих программ.
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взаимодействия, использования цифро-
вых сервисов и программных продуктов 
для формирования в территории экосисте-
мы поддержки семей с детьми. Большой 
интерес обычно вызывает деловая игра, 
в которой решаются задачи по организа-
ции онлайн-приема обращений, дистан-
ционного консультирования и личного 
приема семей, по проведению межведом-
ственных консилиумов и консультаций. 

 Отдельное время в рамках обучаю-
щей программы предусмотрено для вы-
ездных мероприятий, которые проходят 
на базе партнерских соцучреждений 
и профильных НКО. Там волгоградские 
специалисты представляют коллегам 
опыт оказания ресурсной (в том числе 
экстренной) помощи семьям с детьми, 
а также успешные практики социально-
го сопровождения различных категорий 
семей. Участники стажировки посещают 
Областной центр психолого-педагогиче-
ской помощи населению, Дзержинский 

ЦСОН, православный семейный центр 
«Лествица», а также Кризисный центр 
для женщин «Покров», где проходит 
встреча с подопечными семьями. 

 Финальное мероприятие стажиров-
ки называется «Путь к семье: маршруты 
решения проблем в Семейном МФЦ». 
На этом тренинге специалисты в игровой 
форме составляют «профессиональный 
портрет» работника СМФЦ, учатся форму-
лировать цели, разбирают практические 
способы решения ситуативных задач. 
И, конечно, делятся планами, которые 
предстоит реализовать, вернувшись к ра-
боте. Участники стажировки отмечают, 
что НКО – особая площадка для созда-
ния СМФЦ, с неформальной атмосферой, 
позволяющей реализовать креативные 
технологии. А еще – располагающей 
и взрослых, и детей к доверию, много-
кратно повышающему эффективность 
помощи, которую предлагают семье.

На стажировке – специалисты из ДНР, ЛНР и Астраханской области

Видеоэкскурсия по 
СМФЦ Волгоградской 
области 

Методические 
материалы

https://disk.yandex.ru/i/AvAYtMFM_5SQSQ
https://disk.yandex.ru/i/AvAYtMFM_5SQSQ
https://disk.yandex.ru/i/AvAYtMFM_5SQSQ
https://disk.yandex.ru/d/jO-r-fptXtToIA
https://disk.yandex.ru/d/jO-r-fptXtToIA
https://disk.yandex.ru/d/jO-r-fptXtToIA
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ǜǟǜǏЕǛǛǜЕ ǒЕТǟТВǜ�  
ǝǜǚǜǧǪ ǞЕǏЕǛКǡ� ǝǜǒǒЕǞǔКА ǟЕǚǪИ

Для Фонда поддержки детей и его партнеров помощь детям с инвалидностью 
была и остается безусловным приоритетом. Опыт, накопленный в ходе реализации 
в регионах специализированных программ и проектов, дает возможность говорить 
уже не только о реабилитации особенного ребенка. Стратегической задачей видится 
переход к комплексной поддержке всей семьи. Такой подход основан на подкрепленной 
практикой убежденности: благополучие ребенка с особенностями развития во многом 
зависит от того, насколько учтены потребности и запросы его родителей, его семьи. 
Этот принцип был положен в основу тематических комплексов мер, выполненных 
в субъектах Российской Федерации при поддержке Фонда в 2024-2025 гг. Успешный 
опыт нескольких регионов мы представим в этом выпуске журнала.

ǞЕǟǝǡǏЛИКА ǟАǣА

ǭКǡТИǭ�

Обширная территория, неравномерно 
развитая транспортная инфраструктура, 
сложнейшие климатические условия… 
Для многих якутских семей, воспитываю-
щих детей с инвалидностью, эти факторы 
создают сложности с получением услуг, 
необходимых для оптимального разви-
тия и социальной адаптации ребенка. 
Как включить семьи, воспитывающие 
детей с проблемами здоровья, в орбиту 
современных коррекционно-реабилита-
ционных практик? Какие сервисы будут 
отвечать актуальным запросам таких 
семей? Ответом на эти вопросы стала 
реализация в республике комплекса мер 
по поддержке семей с детьми-инвали-
дами. Одним из важных направлений 
работы стало создание служб «Выездной 
микрореабилитационный центр», оказы-
вающих адресную помощь особенным 
семьям в отдаленных поселках (наслегах). 
Такие службы открыты на базе Мегино-
Кангаласского комплексного центра 
социальной защиты и Усть-Алданского 
управления социальной защиты. 

В мобильную команду входят педиатр, 
медсестра по массажу, учитель-логопед, 
социальные педагоги, педагоги-психо-
логи, инструктор АФК. Во время выез-
дов специалисты ведут на площадках 
местных больниц и поликлиник, приемы 
и консультации, проводят необходимые 
процедуры. Особое внимание уделяется 
практической помощи семьям в вопросах 
развития и воспитания ребенка, нала-
живании семейных отношений. Кроме 
того, специалисты службы организуют 
для особенных детей «выездные сессии» 
на базе лагерей дневного пребывания. 
Там детям предлагаются логопедиче-
ские и психологические занятия, разви-
вающие игры, обучающие программы, 
ориентированные на подготовку к школе. 
Для семей с детьми-инвалидами дея-
тельность выездных служб существен-
но расширила возможности получения 
помощи: география мероприятий, про-
водимых только выездной бригадой 
Мегино-Кангаласского комплексного 
центра социальной защиты1, охватывает 
19 населенных пунктов.

Актуальным форматом работы с деть-
ми, имеющими существенные ограниче-

1 Опыт работы службы «Выездной микрореабилитационный центр» Мегино-Кангаласского КЦСЗН 
включен в реестр лучших практик Фонда.

https://fond-detyam.ru/reestr-luchshikh-praktik-pomoshchi-detyam-i-semyam-s-detmi/18558/
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ния жизнедеятельности, стали службы 
«Домашний микрореабилитационный 
центр». В Якутии они работают на базе 
Олекминского центра комплексной ре-
абилитации инвалидов и Нюрбинского 
межулусного комплексного центра по-
мощи семье и детям. Главная цель со-
стоит в том, чтобы помочь семье создать 
развивающую и коррекционную среду 
в комфортной для ребенка домашней 
обстановке. Не менее важная задача – 
обучить близких техникам домашней 
реабилитации, а также пользованию 
реабилитационным оборудованием, 
предоставляемым на время выполнения 
индивидуальной программы занятий. 

Своего рода «местом силы» для се-
мей стало созданное в Республиканском 
реабилитационном центре для детей 
и подростков с ограниченными возмож-
ностями здоровья родительское про-
странство «Мы рядом2». Благодаря ему 
папы и мамы особенных детей проходят 
психологическую реабилитацию, полу-

чают возможность стать частью роди-
тельского сообщества – уникальной 
ресурсной среды для расширения соци-
альных связей и повышения жизненного 
потенциала семьи.

Видеоэкскурсия 
по родительскому 
пространству «Мы 
рядом»

Видеоролик: «Один 
день из жизни лагеря 
дневного пребывания 
«Солнышко» глазами 
его воспитанницы 
Айааны»
 
Дополнительная ин-
формация о направле-
ниях комплекса мер РС 
(Я) по поддержке семей 
с детьми-инвалида-
ми – в Методических материалах

Занятия по адаптивной физкультуре проводит инструктор службы  
«Выездной микрореабилитационный центр» Мегино-Кангаласского КЦСЗН

2 Опыт Реабилитационного центра для детей и подростков с ОВЗ Республики Саха (Якутия) 
по созданию родительского пространства включен в реестр лучших практик Фонда.

https://disk.yandex.ru/i/YhKNwqOvCqfxtA
https://disk.yandex.ru/i/YhKNwqOvCqfxtA
https://disk.yandex.ru/i/YhKNwqOvCqfxtA
https://disk.yandex.ru/i/YhKNwqOvCqfxtA
https://disk.yandex.ru/i/WuhHIOD40-0t0w
https://disk.yandex.ru/i/WuhHIOD40-0t0w
https://disk.yandex.ru/i/WuhHIOD40-0t0w
https://disk.yandex.ru/i/WuhHIOD40-0t0w
https://disk.yandex.ru/i/WuhHIOD40-0t0w
https://disk.yandex.ru/i/WuhHIOD40-0t0w
https://disk.yandex.ru/d/QlB63ujIia35hw
https://fond-detyam.ru/reestr-luchshikh-praktik-pomoshchi-detyam-i-semyam-s-detmi/18563/
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ǞЕǟǝǡǏЛИКА
ТАТАǞǟТАǛ
К моменту начала реализации 

в Республике Татарстан комплекса мер 
по поддержке семей, воспитывающих 
детей с особенностями развития, в ре-
гионе основные ресурсы, позволяющие 
организовать системную коррекцион-
но-реабилитационную работу с ребенком, 
были сосредоточены в учреждениях, 
функционирующих в крупных городах 
и административных центрах. Для се-
мей, проживающих вне таких населенных 
пунктов, получение необходимых услуг 
было сопряжено с решением целого 
ряда вопросов, включая поиск жилья 
на время прохождения реабилитаци-
онного курса. Кроме того, существовала 
проблема высокой загруженности уч-
реждений и очередности получения 
необходимых услуг как в государствен-
ных, так и в негосударственных орга-
низациях, входящих в республиканский 
Реестр поставщиков социальных услуг. 
Скорректировать ситуацию позволило 
формирование в рамках комплекса мер 
на базе территориальных учреждений, 
оказывающих помощь семьям с детьми, 
сети современных сервисов, охватыва-
ющей не отдельные районы, а большую 
часть республики. 

Так, в комплексных центрах социаль-
ного обслуживания в Агрызе, Арске, 
Балтасях, Менделеевске, Нижнекамске 
и Сарманово успешно заработали домаш-
ние микрореабилитационные центры. 
В Альметьевске, Елабуге, Азнакаево, 
Аксубаево и еще 11 городах/районах 
юных получателей социальных услуг 
с особыми потребностями принимают 
кабинеты социально-бытовой адаптации. 
В Алькеевском районе, селах Лаишево, 
Пестрецы и еще 8 муниципальных об-
разованиях действуют пункты проката 
реабилитационного и развивающего обо-
рудования. В Елабуге, Зеленодольске, 

Набережных Челнах и Казани при реаби-
литационных центрах открыты отделения 
(группы) дневного пребывания для осо-
бенных детей. Создание названных служб 
существенно расширило возможности 
организаций социального обслуживания 
по предоставлению востребованных ус-
луг детям с инвалидностью и поддержке 
жизненного потенциала их семей. 

Одним из приоритетов в работе с семь-
ями и детьми целевой группы стала 
организация системы ранней помощи 
малышам от первого года жизни до 3 лет. 
В 2025 году она объединяла 27 специа-
лизированных кабинетов/служб. Из них 
14 функционируют на базе учреждений 
здравоохранения с филиальной сетью 
в 12 медицинских организациях. Еще 
13 служб созданы на базе организаций 
сферы образования, включая муниципаль-
ные. В составах служб ранней помощи 
с детьми разных нозологических групп, 
в том числе, с задержкой психоречевого 
развития, ментальными особенностями, 
расстройствами аутистического спек-
тра, работают педиатры, дефектологи, 
логопеды, психологи, коррекционные 
педагоги, социальные работники и другие 
специалисты. Их согласованные усилия 
направлены на то, чтобы вовремя уви-
деть проблему и минимизировать риск 
развития у ребенка выраженных функ-
циональных ограничений. Конечная же 
цель комплексной программы ранней 
помощи, которая формируется исходя 
из индивидуальных потребностей ма-
лыша и его семьи, состоит в том, чтобы 
ребенок как можно меньше отставал 
от сверстников и смог в будущем вести 
самостоятельную и активную жизнь. 
В этом, по большому счету, заключается 
и сверхзадача всех программ, адресо-
ванных семьям с детьми-инвалидами, 
которые реализуются Фондом поддержки 
детей и его партнерами, в число которых 
входит Республика Татарстан.
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Дополнительная ин-
формация о различных 
направлениях ком-
плекса мер РТ по под-
держке семей с деть-
ми-инвалидами – в Методических 
материалах

Видеопрезентации 
социальных сер-
висов, создан-
ных в Республике 
Татарстан

ǭǚАЛǜ�ǛЕǛЕǤКИǗ 
АВТǜǛǜǚǛǩǗ ǜКǞǡǑ 

В Ямало-Ненецком автономном округе 
оказанию всесторонней помощи детям 
с особенностями развития и их семьям 
всегда уделялось большое внимание. 
Но особенность социальной инфраструк-
туры региона такова, что специализиро-
ванных реабилитационных учреждений 
в автономном округе нет. Все услуги дети 
с инвалидностью и их семьи получают 
в комплексных центрах социального 

обслуживания населения. Поэтому 
мероприятия поддержанного Фондом 
тематического комплекса мер акценти-
рованы на расширении возможностей 
действующих учреждений и развитии 
в них современных социальных серви-
сов для семей с особенными детьми. 
Ключевыми площадками выступили 
три флагманских социальных центра: 
«Гармония» в городе Ноябрьске, «Елена» 
в городе Губкинском и центр социального 
обслуживания населения Пуровского 
района. В каждом из учреждений сфор-
мированы команды специалистов, си-
лами которых были успешно внедрены 
современные социальные практики, 
направленные на повышение качества 
жизни особенного ребенка и его семьи. 

Так, на базе центров, работающих 
в городе Губкинском и в Пуровском 
районе, в помощь семьям, проживаю-
щим в отдаленных населенных пунктах 
и не имеющим возможности выезда 
для прохождения курсов реабилита-
ции в крупные города, созданы службы 
«Домашний микрореабилитационный 
центр». Организуя для ребенка реаби-

Социализация и развитие детей в группе дневного пребывания 
реабилитационного центра «Доверие» в Зеленодольском районе Республики Татарстан

https://disk.yandex.ru/d/-mgClJwPdTVWrg
https://disk.yandex.ru/d/-mgClJwPdTVWrg
https://disk.yandex.ru/d/yAYZ_nBVKgmmAg
https://disk.yandex.ru/d/yAYZ_nBVKgmmAg
https://disk.yandex.ru/d/yAYZ_nBVKgmmAg
https://disk.yandex.ru/d/yAYZ_nBVKgmmAg
https://disk.yandex.ru/d/yAYZ_nBVKgmmAg
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литационную программу на дому, вхо-
дящие в их состав логопеды, педагоги, 
психологи, инструкторы по лечебной 
физкультуре и трудовой терапии, со-
циальные работники решают широкий 
спектр задач. Он включает развитие 
координации движений и мелкой мото-
рики, улучшение внимания и повышение 
быстроты реакции, совершенствование 
речевых функций, навыков общения 
с окружающими и прочее. 

Во время очных визитов мобильной 
команды папы и мамы осваивают техно-
логии, которые, следуя рекомендациям 
профессионалов, смогут использовать 
для самостоятельных занятий с ребен-
ком. Специалисты остаются на связи 
с семьей: во время плановых посещений, 
в формате ВКС или по телефону они го-
товы ответить на вопросы родителей, 
касающиеся физического состояния ре-
бенка, коррекции психоэмоциональных 
нарушений, а также решения других 
насущных проблем. 

Для семей, проживающих в городе 
Губкинский и близлежащих районах, 
в центре «Елена» открыта группа крат-

ковременного пребывания, где родители 
могут оставить ребенка под присмотром 
специалистов. Помимо квалифициро-
ванного ухода воспитатель, педагоги, 
культорганизатор, социальный работ-
ник предлагают юным воспитанникам 
программу увлекательных коррекци-
онно-развивающих мероприятий. Дети 
с удовольствием участвуют в физкульт-
минутках и флешмобах, создают аппли-
кации, лепят из пластилина или соленого 
теста, играют в настольные и подвиж-
ные игры, которые способствуют разви-
тию коммуникативных и когнитивных 
способностей.

В центре «Гармония» (город Ноябрьск) 
в рамках комплекса мер была открыта 
первая на Ямале тренировочная комна-
та. Она оснащена кухонной мебелью, 
обеденным гарнитуром, бытовой тех-
никой, посудой, столовыми приборами 
и прочими необходимыми предметами, 
чтобы подростки под руководством на-
ставников смогли научиться готовить 
несложные блюда, сервировать стол, 
поддерживать чистоту и порядок. Иными 
словами, приобрели бытовые навыки, 

Занятия по социально-бытовой адаптации в тренировочной комнате  
КЦСОН «Гармония» (город Ноябрьск, ЯНАО)
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необходимые в самостоятельной жизни. 
Сервисы и структуры, созданные 

в ходе реализации комплекса мер 
в 2024-2025 гг., продолжают свою 

 Дополнительная 
информация о на-
правлениях реали-
зации комплекса мер 
по поддержке семей 
с детьми-инвалидами ЯНАО – 
в Методических материалах 

ǤИФǞǩ И ФАКТǩ 

В 2024-2025 гг. при грантовой поддержке Фонда комплексы мер, направлен-
ные на повышение жизненного потенциала семей, воспитывающих детей с инва-
лидностью, выполнялись в 15 регионах. Участниками мероприятия стали около 
27 тысяч семей целевой группы. К организации системной работы были привле-
чены порядка 800 государственных и муниципальных организаций, а также более 
100 социально ориентированных НКО. Партнерское взаимодействие в интересах 
семей с особенными детьми в 2026 году активно продолжается. 

работу. Они стали не просто частью 
региональной системы поддержки се-
мей, воспитывающих детей-инвалидов, 
а важным этапом ее развития.

Сюжет телеканала 
«Луч» (Пуровская ме-
диагруппа) о реали-
зации комплекса мер 
по поддержке семей 
с детьми-инвалидами на терри-
тории ЯНАО

https://fond-detyam.ru/sobytiya-fonda/forum-ddi/18554/
https://disk.yandex.ru/d/MtpON-Tn9dW4BA
https://rutube.ru/video/f15773314399d397127f3ceab57a590d/
https://rutube.ru/video/f15773314399d397127f3ceab57a590d/
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ǝǜǒǒЕǞǔКА ǟЕǚЕǗ 
ǟ ǒЕТǪǚИ�ИǛВАЛИǒАǚИ�
ǫФФЕКТИВǛǩЕ ǟǜǤИАЛǪǛǩЕ ǟЕǞВИǟǩ
Опыт работы стажировочной площадки Фонда  
в Астраханской области

На Всероссийском форуме «Вместе – ради детей! Быть рядом!», состоявшемся осе-
нью 2025 года в Ульяновске, в команду ключевых партнеров Фонда по проведению 
мероприятий деловой программы вошла Астраханская область. Представители регио-
нального Минсоцразвития, а также ведущие специалисты области в сфере поддержки 
семьи и детства выступили модераторами сессии «Новые ресурсы тиражирования 
эффективных социальных инноваций», на которой шла речь о возможностях профес-
сиональных стажировочных площадок. 

Большой интерес участников мероприятия вызвал опыт, которым поделились экс-
перты астраханского научно-практического центра реабилитации детей «Коррекция 
и развитие». Учреждение, незадолго до открытия Форума отметившее 30-летний юбилей, 
специализируется на комплексной абилитации и реабилитации детей с особенностя-
ми ментального, психоречевого и психомоторного развития и другими проблемами. 
На базе центра реализуются 3 профильные стажировочные программы, одна из которых 
посвящена организации социальной службы «Домашний микрореабилитационный 
центр». О ней, в продолжение темы поддержки семей, воспитывающих детей-инва-
лидов, расскажем подробнее. 

ǝǜǚǜǑАЕǚ ǝǜǚǜǑАТǪ� 
ВАǔǛǩЕ ǫТАǝǩ ǝǡТИ
«Служба «Домашний микрореабили-

тационный центр» является надежным 
мостом между учреждением и семьей. Мы со-
ставляем реабилитационную программу 
для ребенка, превращая дом в развивающую 
среду, а родителей – в главных союзников 
специалистов. Но технология живет толь-
ко в руках профессионалов – рассказывает 
Екатерина Франтасова, директор науч-
но-практического центра реабилитации 
детей «Коррекция и развитие». – Поэтому 
наша стажировочная площадка – не просто 
передача знаний. Это обучение алгоритмам 
дистанционной и выездной работы, умению 
«видеть» ребенка через экран и чувствовать 
семью на расстоянии. Только так можно сде-
лать абилитацию по-настоящему доступ-
ной для каждого ребенка, где бы он ни жил».

В ходе стажировочной программы 
астраханские специалисты представляют 

коллегам свои наработки по организации 
службы «Домашний микрореабилитаци-
онный центр», что называется «под ключ», 
то есть до полной готовности к работе 
с ребенком и его семьей. На лекционных 
занятиях разбираются нормативно-пра-
вовые основы и специфика составления 
документации для формирования и дея-
тельности команды специалистов, а также 
особенности проведения медико-психо-
лого-педагогических консилиумов. 

В формате практикумов участники 
стажировки детально изучают подходы 
к проведению реабилитационно-абилита-
ционных мероприятий в домашних услови-
ях, получают навыки работы с электронной 
регистратурой и современным реабили-
тационным оборудованием. На занятиях, 
которые ведут эксперты отделения диа-
гностики и методисты центра «Коррекция 
и развитие», подробно разбираются при-
емы комплексной диагностики, необхо-
димые для построения индивидуального 
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коррекционно-развивающего маршрута, 
возможности дистанционной реабили-
тации и сопровождения семьи, а также 
функций выездных бригад.

ǝǜǚǜǑАЕǚ ǝǜǚǜǑАТǪ 
ǞǜǒИТЕЛǭǚ

Особый акцент в программе стажи-
ровки делается на успешные практики 
взаимодействия с семьей, с ближайшим 
окружением ребенка. В частности, на том, 
как помочь родителям организовать кор-
рекционную и предметно-развивающую 
среду на дому с использованием материа-
лов лекотеки и различных устройств. К при-
меру, аппаратно-программного комплекса 
«Девирта-Делфи», который способствует 
восстановлению двигательной активности, 
развитию координации движений, улучше-
нию моторики и преодолению когнитив-
ного дефицита. С работой этого прибора, 
разбирая конкретный реабилитационный 
случай, коллег знакомят сотрудники служ-
бы психолого-педагогической помощи 
центра «Коррекция и развитие». 

В практическую часть обучения 

включены занятия по технологии 
«ЭкспериментариУм для родителей», позво-
ляющей выявить и проанализировать запро-
сы родителей и эффективно 
организовать обучение. 
Ведь от того, насколь-
ко активно и грамотно 
они включатся в процесс 
реабилитации ребенка, на-
прямую зависит эффективность помощи, 
которую ему оказывают специалисты.

Заместитель директора научно-прак-
тического центра «Коррекция и развитие» 
по научно-методической работе Ирина 
Рахманина отмечает: «Самое ценное в нашей 
работе – это практический опыт, четкое 
понимание принципов мультидисциплинар-
ного подхода, умение ориентироваться 
и работать в цифровой среде, организо-
вать обучение родителей. Именно этим 
навыкам мы учим на стажировочной пло-
щадке. Уверены, что новые знания будут 
способствовать тому, что апробированные 
нами в ходе реализации проекта «Домашний 
микрореабилитационный центр» практики 
распространятся и на другие регионы». 

Специалисты из Республик Алтай и Татарстан осваивают АПК «Девирта Делфи»

Методические 
материалы 

Видеоэкскурсия по 
научно-практическому 
центру реабилитации 
детей

https://disk.yandex.ru/i/QH0IIO_WXoJe8A
https://disk.yandex.ru/d/dCr7Y32ypQOZxA
https://disk.yandex.ru/d/dCr7Y32ypQOZxA
https://disk.yandex.ru/i/FQlLHYnEBaVRhA
https://disk.yandex.ru/i/FQlLHYnEBaVRhA
https://disk.yandex.ru/i/FQlLHYnEBaVRhA
https://disk.yandex.ru/i/FQlLHYnEBaVRhA
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ǒЕТǟТВǜ ǝǜǒ ǕАǧИТǜǗ� 
ǜǝǩТ ǞЕǑИǜǛǜВ

Расширяя спектр направлений сотрудничества с российскими регионами, Фонд 
поддержки детей всегда уделял пристальное внимание вопросам, касающимся безо-
пасности и защищенности детства. Предупреждение ситуаций, представляющих риск 
для психического, физического и социального благополучия ребенка, стало лейтмо-
тивом выполненных в партнерстве с субъектами Российской Федерации программ 
«Не оступись!», «Дружественное детям правосудие», «Лига помощи» 
и других. Накопленный опыт широко представлялся на Всероссийских 
форумах «Вместе – ради детей!». Лучшие практики были системати-
зированы в тематическом сборнике, представленном в электронной 
библиотеке Фонда.

В настоящее время активное развитие 
получила программа «Ценю жизнь», аккуму-
лировавшая наиболее эффективные идеи, 
заложенные в программах по профилактике 
детского и семейного неблагополучия, 
а также направленные на предотвраще-
ние девиантного и авитального поведе-
ния среди детей и подростков. Поскольку 
из поля зрения нельзя упускать ни один 
фактор риска, с которым сталкиваются 
дети, в программу включены новые ак-
центы, ориентированные на то, чтобы 
оперативно, на качественно новом уровне 
отвечать на вызовы и запросы, касающи-
еся безопасности и благополучия детей. 
Речь идет о современных возможностях 
оказания помощи детям, получившим пси-
хоэмоциональные травмы в результате 
жестокого обращения или преступных 
посягательств, тем, кто пережил стресс, 
связанный с потерей близких, пребыванием 
в зоне стихийных бедствий, боевых дей-
ствий или иными тяжелыми жизненными 
ситуациями.

В 2025 году в рамках программы «Ценю 
жизнь» на территории 11 субъектов1  

Российской Федерации при поддержке 
Фонда выполнялись мероприятия ком-
плексов мер, направленных на разви-
тие региональных систем обеспечения 

безопасности детей. С некоторыми эф-
фективными решениями, внедренными 
в практику в ходе этой большой работы, 
мы познакомим читателей в этом выпуске 
«Вестника Фонда».

ТЕǞǞИТǜǞИǭ  
ǒЕТǟТВǜǟǏЕǞЕǔЕǛИǭ� 
ǟВЕǞǒЛǜВǟКАǭ  
ǜǏЛАǟТǪ

Одним из ключевых направлений 
комплексов мер, реализуемых в рамках 
программы «Ценю жизнь», заявлено разви-
тие современных сервисов, позволяющих 
обеспечить социально-психологическую 
помощь несовершеннолетним целевых 
групп, а также их семьям. Подобных сер-
висов регионы-партнеры интегрировали 
в свои программы более 600. 

Так, в Свердловской области, где 
в реализацию комплекса мер по разви-
тию системы обеспечения безопасности 
детей включились ведущие социаль-
ные учреждения городов Екатеринбург, 
Нижний Тагил, Первоуральск, Нижняя Тура, 
Ревда, Тавда, Богданович, Серов, а также 
Нижнесергинского района, важной частью 
детствосберегающей инфраструктуры 
региона стали службы экстренного реаги-

1 Республики Адыгея, Мордовия, Северная Осетия-Алания, Татарстан, Архангельская, Иркутская, 
Калужская, Курская, Орловская, Свердловская и Тюменская области.

https://disk.yandex.ru/i/jOA3cUfY6OLYHA
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рования. Входящие в их состав специалисты 
наладили взаимодействие с организациями 
и ведомствами системы профилактики. 
Сотрудничество позволило выявлять ситу-
ации, представляющие риск для ребенка, 
и предлагать индивидуальные маршруты 
психолого-педагогической помощи. Кроме 
того, чтобы обеспечить для детей и семей, 
проживающих в отдаленных городских 
и сельских поселениях, доступ к профес-
сиональной помощи психологов, социаль-
ных педагогов, юристов и специалистов 
по социальной работе, в регионе новое 
развитие получила система выездных 
служб. Перед участниками мобильных 
команд был поставлен широкий спектр 
задач: на местах проводить консультации, 
оказывать психологическую поддержку, 
организовывать тренинги, развивающие 
и обучаюшие занятия для родителей 
и детей.

Значимым результатом выполне-
ния комплекса мер стало появление 
в Свердловской области сети игротера-
певтических кабинетов. Во флагманских 
центрах социальной помощи семье и детям 
обустроены коррекционно-реабилита-
ционные пространства для проведения 
разнообразных игровых занятий с эле-

ментами песочной терапии, техники эбру, 
легоконструирования, сенсорной и музы-
кальной терапии. Цель таких мероприя-
тий – улучшение психоэмоционального 
состояния детей и родителей, активизация 
внутренних ресурсов семьи, восстанов-
ление позитивных детско-родительских 
отношений. Также открылись кабинеты 
примирения и согласия, где созданы все ус-
ловия для урегулирования внутрисемейных 
ситуаций, создающих психотравмирующую 
обстановку, для разрешения споров и кон-
фликтов в школьных коллективах. На базе 
этих кабинетов прошедшие специальную 
подготовку медиаторы получили возмож-
ность реализовывать восстановительные 
программы, направленные на укрепле-
ние семьи и повышение ее ресурсности, 
организовывать тренинги по гармониза-
ции отношений для детей и родителей, 
проводить примирительные процедуры, 
занятия по бесконфликтному общению 
и предупреждению случаев агрессии 
в среде «ребенок – ребенок».

Специалисты, работа-
ющие с детьми, пережив-
шими шоковую ситуацию, 
находившимися длительное 
время в состоянии стресса, 

Занятие в игротерапевтическом кабинете в Центре социальной помощи семье и детям  
Нижнесергинского района (Свердловская область) 

https://disk.yandex.ru/d/ZbI9xbZH8YAuEg
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столкнувшимися с проявлениями жестоко-
сти со стороны сверстников или взрослых, 
высоко оценили созданные в ходе реали-
зации комплекса мер «зеленые комнаты». 
Каждая из них разделена так называемым 
зеркалом Гезелла – стеной, которая с од-
ной стороны выглядит как обыкновенное 
зеркало, а с другой – как тонированное 
стекло. В уютно обустроенном «зазер-
калье», наполненном спокойными кра-
сками, мягкой мебелью и интересными 
игрушками, находится пострадавший 
ребенок. С ним доверительно беседует 
профессиональный психолог. По другую 
сторону располагаются представители 
правоохранительных органов, родители, 
педагоги и другие заинтересованные лица. 
Они видят и слышат все, что происходит 
в соседней комнате, и в любой момент 
через систему связи могут попросить 
психолога задать тот или иной вопрос. 
Таким образом все, что нужно, взрослые 
выясняют, не подвергая ребенка допро-
су и не заставляя его заново пережить 
тяжелую ситуацию, ставшую причиной 
психоэмоциональной травмы.

Дополнительная информация о раз-
личных направлениях реализации ком-
плекса мер Свердловской области 
«Развитие региональ-
ной системы обеспече-
ния безопасности де-
тей» – в Методических 
материалах 

Органично «влился» в общую систему 
обеспечения безопасности детства такой 
востребованный сервис, как детский те-
лефон доверия. Это служба экстренной 
психологической помощи, в которую дети, 
подростки и их родители могут обратиться 
в любой сложной ситуации, просто на-
брав со стационарного или мобильного 
телефона единый общероссийский номер 
8 (800) 2000-122. Либо набрав с мобильного 

короткий номер 124: звонки принимают все 
сотовые операторы России. В Свердловской 
области на детский телефон доверия еже-
годно поступает по 9-10 тысяч обращений 
от юных и взрослых абонентов. Каждого 
из них психологи-консультанты внима-
тельно выслушивают, каждому стремятся 
помочь. Ведь это важно: не дожидаясь, 
пока ситуация станет кризисной, разо-
браться в отношениях со сверстниками, 
найти решение вопросов, связанных 
с детско-родительскими отношениями, 
с учебой и другими проблемами, которые 
беспокоят взрослеющего человека и его 
близких. 

Подробнее о работе службы – в ком-
ментарии Надежды 
Пориной, психоло-
га-консультанта 
детского телефона 
доверия, работаю-
щего на базе ЦСПСиД 
«Росинка» города Первоуральска

В ходе реализации в Свердловской обла-
сти комплекса мер «Развитие региональной 
системы обеспечения безопасности детей» 
квалифицированную помощь получили 
более 2200 несовершеннолетних.

ТЕǞǞИТǜǞИǭ  
ǒЕТǟТВǜǟǏЕǞЕǔЕǛИǭ�  
КАЛǡǔǟКАǭ ǜǏЛАǟТǪ

Как показывает практика, большинство 
современных родителей с пониманием 
и ответственностью относятся ко всему, 
что касается обеспечения благополучия 
и безопасности детей. Поэтому они откры-
ты для взаимодействия со специалиста-
ми. Но чтобы это самое взаимодействие 
реально состоялось и было конструктив-
ным, семье необходимо предоставить воз-
можность стать не просто получателем 
социальных услуг. Важно, чтобы папа 

https://disk.yandex.ru/d/b9X7Q7TQ2S1UMQ
https://disk.yandex.ru/d/b9X7Q7TQ2S1UMQ
https://disk.yandex.ru/i/bAz-Wdo_VfQyEQ
https://disk.yandex.ru/i/bAz-Wdo_VfQyEQ
https://disk.yandex.ru/i/bAz-Wdo_VfQyEQ
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и мама почувствовали себя полноцен-
ными участниками всех мероприятий, 
основой и главными создателями ком-
фортной, доброжелательной и безопасной 
среды для взросления и гармоничного 
развития своих детей. Такого подхода 
придерживаются специалисты сферы 
поддержки семьи и детства в регионах, 
реализующих при грантовой поддержке 
Фонда комплексы мер по развитию систем 
обеспечения безопасности детей.

Подтверждение тому – Калужская об-
ласть, где наряду с созданием специализи-
рованных социальных сервисов и служб, ак-
тивным внедрением лучших современных 
практик, позволяющих минимизировать 
влияние тяжелых переживаний и стрес-
совых ситуаций на физическое и психоэ-
моциональное здоровье детей, значимой 
частью масштабной работы стали семей-
но-центричные программы. Одна из них 
называется «PROлюбовь», в ее реализации 
участвуют 16 социальных учреждений 
региона. Программа составлена с учетом 
особенностей моделей поведения совре-
менных родителей и направлена на обуче-
ние методам бесконфликтного общения 
в семье, на профилактику проявления агрес-
сии в детско-родительских отношениях. 

Идентификация ребенка в современном 
мире, формирование учебной мотивации, 
негативные и позитивные родительские 
установки, сферы ответственности в се-
мье, поддержка ребенка в преодолении 
трудностей, развитие у него адекватной 
самооценки, а также навыков корректно-
го общения и взаимодействия с другими 
детьми... Это только небольшая часть тем, 
которые поднимают на обучающих за-
нятиях семейные и детские психологи.

Для родителей и детей на базе восьми 
социальных учреждений региона начали 
работу «Центры семейных активностей», 
где проводятся тренинги, интеллекту-
альные и ролевые игры, мастер-классы, 
благотворительные акции и другие ме-
роприятия, направленные на сплочение 
семьи и выстраивание позитивной ком-
муникации между родителями и детьми. 
Для их организации специалисты исполь-
зуют эффективные командообразующие 
технологии (так называемый «семейный 
тимбилдинг»).

Большую популярность у семей с детьми, 
вошедших в целевую группу комплекса 
мер, завоевали регулярно проводимые 
фестивали семейного туризма. Это насто-
ящие праздники, посвященные активно-

Фестиваль туризма  для семей с детьми в Калужской области
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му образу жизни, единению с природой, 
общению с самыми близкими людьми. 
Дети и родители вместе, поддерживая друг 
друга, проходят контрольно-туристиче-
ские маршруты, занимаются спортивным 
ориентированием, участвуют в эстафетах, 
конкурсах, мастер-классах. Все это до-
ставляет огромное удовольствие, укре-
пляет психологическое здоровье, рабо-
тает на улучшение детско-родительских 
отношений.

Для того, чтобы расширить возможно-
сти поддержки детей и семей участников 
специальной военной операции, в регио-
не была создана сеть служб «Семейный 
коворкинг». Их деятельность направлена 
на снижение уровня тревожности и психо- 
эмоционального напряжения у детей 
и близких тех, кто сейчас находится 
на передовой, на повышение их стрессоу-
стойчивости, на создание благоприятного 
микроклимата в семье. Дети и взрослые 
вместе плетут маскировочные сети, соби-
рают посылки для бойцов, делают для них 
сувениры. Особое значение приобретают 
встречи с участниками специальной во-
енной операции, вернувшимися с фронта. 

Дополнительная информация о раз-
личных направлениях реализации ком-
плекса мер Калужской 
области «Развитие 
региональной си-
стемы обеспечения 
безопасности де-
тей» – в Методических 
материалах

Учитывая специфику задач, на реше-
ние которых направлены комплексы мер 
по развитию региональных систем обеспе-
чения безопасности детей, особенности 
целевой аудитории, а также разнообразие 
применяемых практик, сложно переоце-
нить роль опорных площадок, координиру-
ющих межведомственное взаимодействие 

и помогающих специалистам, ведущим 
на местах системную работу. В Калужской 
области такая площадка создана на базе 
Обнинского центра социальной помощи 
семье и детям «Милосердие». 

Подробнее о ее работе 
в видеокомментарии 
рассказывают педа-
гоги-психологи Юлия 
Чайка и Оксана Трубина

В ходе реализации в Калужской области 
комплекса мер «Развитие региональной 
системы обеспечения безопасности детей» 
квалифицированную помощь получили 
более 6500 несовершеннолетних.

ТЕǞǞИТǜǞИǭ  
ǒЕТǟТВǜǟǏЕǞЕǔЕǛИǭ�  
ǜǞЛǜВǟКАǭ ǜǏЛАǟТǪ

Комплекс мер по развитию систе-
мы обеспечения безопасности детей 
для специалистов Орловской области 
стал продолжением масштабной ра-
боты, начатой в партнерстве с Фондом 
поддержки детей в 2009 году, когда 
регион вошел в число участников про-
граммы «Не оступись!», направленной 
на предупреждение безнадзорности не-
совершеннолетних и социальную адап-
тацию детей, находящихся в конфликте 
с законом. Далее при поддержке Фонда 
состоялись два тематических проекта: 
в городе Ливны – муниципальный про-
ект «Движение вверх» (целевой группой 
стали подростки, склонные к девиант-
ному поведению), на базе кризисного 
центра помощи женщинам и детям 
«Орловский» – проект «Колесо жизни» 
(ориентирован на работу с детьми, оказав-
шимися в особых стрессовых ситуациях, 
негативно отражающихся на психическом 
и физическом состоянии). Накопленный 
опыт позволил перейти на новый этап 

https://disk.yandex.ru/d/psjaMlAOUmTGrA
https://disk.yandex.ru/d/psjaMlAOUmTGrA
https://disk.yandex.ru/i/RZC7pIZYZPCT0A
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сотрудничества, благодаря которому 
в территории реализованы актуальные 
инициативы по совершенствованию 
региональной системы безопасности 
детства, включая профилактическую 
работу и развитие социальных сервисов 
для эффективной коррекционно-реаби-
литационной помощи. 

Например, упомянутый проект «Колесо 
жизни» лег в основу одноименной ре-
гиональной практики2, адресованной 
детям с психоэмоциональными трав-
мами, в том числе детям, 
возвращаемым из зон бо-
евых действий. Для них 
на базе стационара центра 
«Орловский» реализуется 
программа «Зеленый дом», 
включающая психосоциальную диагно-
стику и составление персональной карты 
реабилитации, индивидуальные и группо-
вые коррекционные занятия, акцентирован-
ные на преодолении последствий острого 
стресса и посттравматического стрессового 
расстройства. Успешно применяется ком-
плекс мультимодальных арт-технологий 

«Цвета жизни». Он предполагает рабо-
ту с метафорическими ассоциативными 
картами, групповые и индивидуальные 
занятия по арт-терапии, куклотерапии, 
сказкотерапии, канистерапии. В рамках 
практики «Колесо жизни» специалисты 
активно используют этнокультурные вос-
становительные программы с посещением 
Знаменской Богатырской заставы, с под-
вижными играми, катанием на лошадях, 
речными походами на древнерусской ла-
дье. Эти и другие активности позволяют 
мобилизовать внутренние адаптивные 
ресурсы пострадавшего ребенка, помога-
ют повысить самооценку и почувствовать 
уверенность в своих силах.

Дополнительная информация о раз-
личных направлениях 
реализации комплекса 
мер Орловской области 
«Развитие региональной 
системы обеспечения 
безопасности детей» – 
в Электронном банке методологических 
и информационных, ресурсов

Занятие для подростков на Знаменской Богатырской заставе  
в рамках проекта «Колесо жизни» (Орловская область)   

2 Включена Фондом поддержки детей в Реестр лучших практик помощи детям и семьям с детьми

https://disk.yandex.ru/i/DtZ4S_TNjXwBWw
https://disk.yandex.ru/i/DtZ4S_TNjXwBWw
https://disk.yandex.ru/d/vbbaBxmlNMG4jg
https://disk.yandex.ru/d/vbbaBxmlNMG4jg
https://fond-detyam.ru/reestr-luchshikh-praktik-pomoshchi-detyam-i-semyam-s-detmi/18246/?ysclid=moiizfca6c43460286
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Среди специализированных социальных 
сервисов, созданных в ходе реализации 
комплекса мер, высокую эффективность 
показала служба экстренного реагирования 
«SOS – консультанты», работающая сегод-
ня во всех муниципальных образованиях 
Орловской области. В мобильную команду 
включены высококвалифицированные 
психологи и социальные работники. Их 
задача – не только оперативно оказы-
вать помощь и проводить консультации, 
но и предотвращать возникновение кри-
зисных ситуаций, угрожающих благопо-
лучию ребенка и всей семьи. 

Подробнее о работе службы – в ком-
ментарии заместителя директора  
Комплексного центра 
социального обслу-
живания населения 
Болховского района 
Орловской области 
Татьяны Анисимовой

Важным направлением работы 
по развитию системы обеспечения 
безопасности детей стало создание 
программы (школы) 
«Медиатор. Первые шаги». 
Она представляет собой 
разработанный специаль-
но для подростков цикл 
интерактивных занятий, 
которые проводятся на базе региональ-
ных Семейных МФЦ Орловской области. 
Основная цель – помочь юным слушате-
лям освоить техники конструктивного 
диалога, способствовать развитию у них 
коммуникативных навыков, эмпатии 
и лидерских качеств. Чтобы в конечном 
счете научить ребят разрешать споры 
и конфликтные ситуации мирным пу-
тем, что особенно важно для создания 
комфортной и гармоничной атмосферы 
в образовательных учреждениях и мо-
лодежных сообществах региона. 

Единомышленниками и помощника-
ми специалистов Орловской области 
в реализации мероприятий комплекса 
мер «Развитие региональной системы 
обеспечения безопасности детей» стали 
волонтеры – активисты общественных 
объединений и организаций. В добро-
вольческий корпус вошло порядка 
200 человек, в их числе – представи-
тели молодежного «Движения Первых», 
Добровольческого отряда практикующих 
психологов, Всероссийского студенческо-
го корпуса спасателей. Они участвовали 
в проведении тренингов и интерактивных 
мероприятий для несовершеннолетних 
целевой группы и их семей, в обучении 
подростков основам безопасного пове-
дения в сложных ситуациях. А самое 
главное, добровольцы способствова-
ли формированию у каждого ребенка, 
пережившего психотравмирующий 
опыт, позитивных жизненных устано-
вок на будущее. 

В ходе реализации в Орловской об-
ласти комплекса мер «Развитие реги-
ональной системы обеспечения безо-
пасности детей» квалифицированную 
помощь получили более 2,5 тысяч 
несовершеннолетних.

ВǚЕǟТǜ ǝǜǟЛЕǟЛǜВИǭ

В рамках выполнения комплексов 
мер в 2025 году разностороннюю под-
держку получили свыше 22500 детей 
и подростков, оказавшихся в особых 
жизненных ситуациях, приводящих 
к психоэмоциональным травмам, бо-
лее 2000 детей и более 1000 женщин 
с детьми, переживших насилие и же-
стокое обращение. Коррекционными 
мероприятиями были охвачены порядка 
6000 несовершеннолетних, проявляющих 
насилие по отношению к другим детям.

https://disk.yandex.ru/i/dcb1CWRBYmwIsQ
https://disk.yandex.ru/i/dcb1CWRBYmwIsQ
https://disk.yandex.ru/i/XJp-QaUmK80KhA
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ǝǜǚǜǧǪ ǒЕТǭǚ  
В ǟИТǡАǤИǭǣ� ǝǞИВǜǒǭǧИǣ  
К ǝǟИǣǜǫǚǜǤИǜǛАЛǪǛǩǚ ТǞАВǚАǚ
Опыт работы профессиональной стажировочной площадки  
Фонда в Алтайском крае

В число учреждений, активно участвующих в выполнении программ Фонда под-
держки детей, с 2009 года входит флагман системы социальной защиты населения 
Алтайского края «Краевой кризисный центр для мужчин». Он выступал в качестве 
исполнителя в ходе реализации регионального комплекса мер «Безопасное детство» 
(2022-2023 гг.), проекта «Территория заботы» по оказанию помощи детям с психоэ-
моциональными травмами (2024-2025 гг.) и других инициатив. 

На базе центра успешно проводятся 
стажировочные площадки Фонда: пред-
лагаемые обучающие программы и ме-
тодический инструментарий неизменно 
вызывают интерес специалистов, занятых 
в сфере предоставления услуг семьям 
с детьми, переживающим кризисные 
состояния. В 2026 году продолжаются 
стажировки по направлению «Система 
деятельности учреждения по оказанию 
помощи детям в особо сложных жизнен-
ных ситуациях, приводящих к психоэмо-
циональным травмам». Об этой программе 
мы побеседовали с директором центра 
Ларисой Эдоковой.

- Лариса Александровна, на решение ка-
ких задач направлена данная стажировка?

- Мы рассматриваем помощь детям, пе-
режившим ситуацию, несущую реальные 
риски для психического и физического 
здоровья, как часть целостной системы 
безопасности и защищенности детства. 
Исходя из этого постулата и разрабаты-
валась стажировочная программа. Она 
ориентирована на демонстрацию нашего 
опыта применения профилактических 
и реабилитационных практик, на знаком-
ство коллег с созданной в учреждениях 
края коррекционной средой, позволя-
ющей минимизировать последствия 
психотравмирующей ситуации. Важный 
аспект – формирование «мотивационной 

готовности», то есть интереса специали-
стов к работе.

- Как построена программа? С чего она 
начинается?

- Программа рассчитана на 3 дня. 
Стартовым мероприятием является 
Стратегическая сессия, посвящен-
ная маршрутам реабилитации детей 
и подростков. Формат мы предлагаем 
необычный: используем интерактивный 
метод обучения «Автобусная останов-
ка». Он позволяет отработать действия 
специалиста на каждом этапе-останов-
ке: от выявления случая до мониторинга 
результатов. В «Кейс-лаборатории» ана-
лизируются типичные ситуации, а также 
механизмы их разрешения, оценку кото-
рым специалисты дают, исходя из воз-
можности применения в своем регионе. 
Завершает день визит в Семейный МФЦ 
города Барнаула, где участники стажиров-
ки узнают, как на практике реализуются 
модели сопровождения детей, получив-
ших психологическую травму.

- Какие еще возможности «погружения 
в практику» предполагает программа?

- В режиме глубокого погружения 
в практику проходит весь второй день 
стажировки. Коллеги учатся распознавать, 
что может быть травмой для ребенка, 
определяют так называемые «психотера-
певтические мишени», то есть конкретные 
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эмоции, шаблоны поведения на преоб-
разование которых необходимо напра-
вить усилия. Кроме того, специалисты 
участвуют в мероприятиях Семейного 
клуба, пробуют терапевтическое ри-
сование в технике Эбру. А на выездном 
мероприятии в Комплексном центре 
города Новоалтайска им представля-
ется возможность увидеть, как работа-
ет с ребенком в пространстве «зеленой 
комнаты» психолог. 

- Какие особенно сложные ситуации 
рассматриваются в ходе стажировки?

- Каждый случай по-своему уникален. 
Но, пожалуй, особое внимание детям 
и подросткам требуется в ситуациях 
утраты и горевания. Этой теме посвящены 
занятия на базе Центра социальной реа-
билитации инвалидов и ветеранов боевых 
действий. На них речь идет о специфике 
проживания горя детьми разного возраста, 
о факторах, приводящих к состоянию, 
называемому «осложненным горем», 
при котором переживания, вызванные, 

например, потерей близкого человека, 
со временем не утрачивают интенсивно-
сти и провоцируют суицидальные риски. 

В продолжение темы уже в нашем 
центре проходит «Мастерская профес-
сионального опыта», в рамках которой 
проводятся уникальные мастер-классы. 
Один из них, основанный на опыте ре-
ализации программы «Между утратой 
и надеждой», посвящен поддержке роди-
телей, чьи дети переживают кризисную 
ситуацию. На другом мастер-классе ос-
ваивают практики реабилитации детей 
и подростков средствами арт-терапии. 
Называется он «В кругу заботы и любви». 
По сути, именно в этих словах заклю-
чается универсальный рецепт помощи 
детям в ситуациях, приводящих к психо-
эмоциональным травмам. А мы на наших 
занятиях подкрепляем его важнейшими 
составляющими: актуальными знаниями 
и методическими ресурсами, позволя-
ющими открыть новые возможности 
работы с детьми.

На стажировке – специалисты из Омской области, Москвы и Алтайского края

Методические 
материалы

Слово участникам 
стажировки

https://disk.yandex.ru/d/Rsci20hBwHXtrw
https://disk.yandex.ru/d/Rsci20hBwHXtrw
https://disk.yandex.ru/d/Rsci20hBwHXtrw
https://disk.yandex.ru/d/Rsci20hBwHXtrw
https://disk.yandex.ru/i/uadJ0LDqhMSGpg
https://disk.yandex.ru/i/uadJ0LDqhMSGpg
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В ǚАǟТЕǞǟКИǣ ǟЕǚЕǗǛǜǗ ǑАǞǚǜǛИИ 
И ǏЛАǑǜǝǜЛǡЧИǭ 

На XVI Всероссийском форуме «Вместе – ради детей! Быть рядом!», прошедшем 
в 2025 году в Ульяновске, ярким событием стала выставка-ярмарка, на которой ре-
гиональные делегации презентовали сувениры и другую эксклюзивную продукцию, 
изготовленную в «Семейных мастерских» родителями вместе с детьми. В такой нео-
бычной форме были представлены первые результаты реализации проектов по соз-
данию для семей с невысоким достатком универсальных пространств, позволяющих 
родителям и детям приобрести опыт конструктивной совместной деятельности, 
укрепить семейные связи, а также освоить ремесло, дающее возможность получать 
дополнительный доход. В 2025 году такие площадки работали в 46 регионах на базе 
121 организации социального обслуживания. В каждой из них предлагались увлека-
тельные занятия и практики, объединяющие взрослых и юных участников проекта 
в креативном пространстве семейной мастерской.

ǝТИǤАǟЧАǟТǪǭ���
Так назвали свой проект специалисты 

Комплексного центра социального обслу-
живания населения Сокольского района 
Вологодской области. Теперь это не просто 
название, а настоящий социальный бренд, 
под которым работают целые четыре ма-
стерские. В одной из них – «Аксессуары 
по-Вологодски» – дети и родители осваи-
вают технику работы на швейных машин-
ках и изготавливают изделия из ткани: 
сумки-шопперы, чехлы для телефонов, 
салфетки и другие приятные вещицы. Их 
украшают тесьмой, кружевом, бусинами 
и, разумеется, алой птицей с ажурными 
крыльями – символом вологодчины.

Участники мастерской «Бабушки и вну-
ки» учатся вязать крючком, занимаются 
скрапбукингом – рукодельным искусством, 

суть которого заключается в оформле-
нии семейных или личных фотоальбомов, 
открыток, блокнотов и других изделий 
из бумаги. В мастерских «Фабрика Деда 
Мороза» и «Лада» дети вместе со взрослы-
ми создают игрушки из ваты и куклы-обе-
реги, способные украсить любой интерьер 
или послужить отличным подарком. 

Чтобы получить навыки презентации 
продукции и «продвинуть» свое дело, 
участники «Семейной мастерской» ак-
тивно представляют результаты своего 
труда на торговых площадках: благотво-
рительных ярмарках, ярмарке-выставке 
«Под Рождественской звездой», которая 
регулярно проходит в Центре традицион-
ной народной культуры и художественных 
ремесел. Важной частью проекта явля-
ются образовательные программы. Так, 
популярностью у подростков и взрослых 
пользуются профориентационные занятия, 
встречи и мастер-классы, которые прово-
дят специалисты городского Отделения 
занятости населения, Детской школы ис-
кусств, Сокольского политехнического 
техникума. Заинтересованную аудиторию 
собирает курс занятий по финансовой 
грамотности «Казначей». Ведь для того, 
чтобы стать социально благополучным 
и финансово независимым, недостаточ-

Занятие в мастерской  
«Аксессуары по-Вологодски»
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но овладеть каким-то ремеслом. Нужно 
осознанно и грамотно вести бюджет, адек-
ватно оценивать свои ресурсы, научить-
ся ставить цели и достигать их. Открыть 
такие горизонты – одна из задач проекта 
«Семейная мастерская».

В целевую группу проекта 
«ПтицаСчастья#35» вошли 110 семей, 
в которых воспитываются 144 ребенка.

ВǜЛǦЕǏǛАǭ ǛИТǜЧКА
Портновское искусство выбрали ключе-

вым направлением для семейной мастер-
ской «Волшебная ниточка» специалисты 
Центра социальной защиты населения 
Липецкой области. В ходе проекта ро-
дители и дети (в основном – подростки 
14-17 лет) шаг за шагом осваивают работу 
на швейной машинке и оверлоке, нюан-
сы подготовки и раскроя ткани, технику 
обработки швов. Участники семейной ма-
стерской учатся ремонтировать одежду, 
шить стильные юбки, постельное белье, 
декоративные подушки, фартуки, скатер-
ти, прихватки, а также другие красивые 
и полезные вещи. Свою работу семьи ак-

тивно представляют на выставках. Одна 
из них прошла в креативном пространстве 
«Выше крыши», популярном у молодежи. 
Важной площадкой стала региональная 
выставка «Сделано женщинами», состо-
явшаяся в Липецком областном краевед-
ческом музее.

Особая роль в проекте отведена пар-
тнерству с Липецким колледжем инду-
стрии и сервиса. К сотрудничеству удалось 
привлечь настоящих мастеров, опытных 
преподавателей. Они выступают в роли 
наставников, проводят мастер-классы, ин-
дивидуальные консультации и совместные 
творческие сессии. Они не только обучают 
технике шитья, но и формируют у детей 
и взрослых уважение к ручному труду, 
развивают чувство вкуса и ответствен-
ности за результат. Кроме того, участие 
педагогов колледжа в работе семейной 
мастерской позволяет расширить пред-
ставление подростков о мире профессий. 
Для них был организован, например, ма-
стер-класс по созданию модных причесок 
с использованием разных техник плетения 
волос. Это занятие вызвало живой инте-
рес у девочек, которые с удовольствием 
попробовали себя в роли парикмахеров.

Интегрирован в программу семей-
ной мастерской блок по формированию 
финансовой грамотности: участники са-
мостоятельно рассчитывают стоимость 

Участники проекта «ПтицаСчастья#35» пред-
ставляют свои изделия  

на благотворительной ярмарке

Занятие по изготовлению аппликаций  
для украшения изделий в семейной мастерской 

«Волшебная ниточка»

Видеопрезентация 
открытия семей-
ной мастерской 
ПтицаСчастья#35

https://disk.yandex.ru/i/q__NOuWdkLon7Q
https://disk.yandex.ru/i/q__NOuWdkLon7Q
https://disk.yandex.ru/i/q__NOuWdkLon7Q
https://disk.yandex.ru/i/q__NOuWdkLon7Q
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материалов, планируют бюджет на из-
готовление изделия, обсуждают воз-
можности монетизации своих навыков 
через открытие семейного бизнеса. 

Совместная деятельность родите-
лей и детей на мероприятиях проекта 
«Волшебная ниточка» становится для них 
не просто формой досуга, а инструмен-
том укрепления внутрисемейных связей, 
восстановления доверия, преодоления 
эмоциональной разобщенности и форми-
рования новой модели взаимодействия 
внутри семьи. В процессе сотворчества, 
проходя путь от замысла до готово-
го изделия, взрослые и дети учатся 
слушать друг друга, договариваться, 
поддерживать инициативу близкого 
человека, признавать его вклад и це-
нить общие усилия. Родители отмечают, 
что работа в мастерской позволила им 
ощутить себя компетентными, успеш-
ными и востребованными. Подростки, 
в свою очередь, видят в них партнеров 
по творчеству, что кардинально меняет 
восприятие семейных ролей. Психологи, 
сопровождающие проект, уверенно го-
ворят: семейная мастерская является 
не просто образовательной площад-
кой, а пространством для позитивной 
трансформации детско-родительских 
отношений и укрепления внутреннего 
потенциала семьи.

В целевую группу проекта «Волшебная 
ниточка» вошли 15 семей, в которых 
воспитываются 15 детей. 

ǚǜǟТ ǛАǒЕǔǒǩ 

 Опорами «Моста надежды» – так назы-
вается проект, реализуемый для малообе-
спеченных семей с детьми в Ярославской 
области – стало структурное подразделе-
ние областного социально-реабилитаци-
онного центра для несовершеннолетних 
«Семейный центр» в городе Рыбинске, где 
открыты семейные мастерские по разным 
направлениям. Например, в мастерской 
«Кулинария» на специально оборудован-
ной кухне родители и дети вместе совер-
шенствуют навыки ведения домашнего 
хозяйства, осваивают интересные рецепты 
блюд для ежедневного семейного меню. 
С особым удовольствием участники ма-
стерской готовят десерты к чаю. Например, 
пекут сахарные рогалики или рассыпчатое 
печенье. Правильно замесить и аккуратно 
раскатать тесто, сформировать лакомство, 
идеально подрумянить выпечку в духов-
ке – все это этапы творческого процесса, 
финалом которого, конечно, становится 
дегустация.

Презентация изделий семейной мастерской 
«Волшебная ниточка» в креативном  

пространстве «Выше крыши»

Видеопрезентация 
семейной мастерской 
«Волшебная ниточка»

Мастер-класс по домашнему декору  
в семейной мастерской проекта  

«Мост надежды»

https://disk.yandex.ru/i/CRs6Lz3PwJ__gA
https://disk.yandex.ru/i/CRs6Lz3PwJ__gA
https://disk.yandex.ru/i/CRs6Lz3PwJ__gA
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В программы мастерских «Домашний 
декор» и «Подарки и сувениры» включены 
занятия по плетению кашпо и корзинок 
из ротанга, мастер-классы по изготовле-
нию кулонов, брошей и других украшений 
из полимерной глины или декоративного 
пенистого материала фоамирана. С ув-
лечением дети и родители создают из  
льна, хлопка, бязи и других натуральных 
тканей «чердачные игрушки» – забавных 
котов, мишек, кукол, которые обрабаты-
вают специальным кофейным раствором, 
придающим изделию вид старой вещи, 
словно найденной на чердаке. 

Помимо участия в разнообразных твор-
ческих занятиях, объединяющих родителей 
в «Семейном центре», а также на площадках 
его партнеров – кадрового центра «Работа 
России», библиотечно-информационного 
центра «Радуга», Рыбинского музея-за-
поведника и Рыбинского театра кукол, 
семьи целевой группы проекта «Мост 
надежды» активно презентуют свою 
работу на Форуме волонтеров, выстав-
ках в молодежном центре «Максимум». 
Кроме того, в рамках проекта регулярно 
проводятся Дни открытых дверей. На них 
участники мастерских демонстрируют 
гостям – семьям с детьми, проживающим 
в городе Рыбинске, свои умения, проводят 
мастер-классы и предлагают приобрести 
уникальные изделия ручной работы.

Одной из важнейших задач специалисты 
«Семейного центра» считают обучение 
своих подопечных основам предпринима-
тельской деятельности. В том числе уме-
нию делать расчеты, связанные закупкой 
материалов, с отправкой изготовленных 
своими руками поделок и сувениров за-
казчику. На это направлена обучающая 
программа «От идеи к успеху». Реализовать 
ее помогают партнеры проекта, в число 
которых входят сотрудники компаний 
«Яндекс.Маркет» и Wildberries. На про-
фориентационных занятиях, проходящих 
в пунктах выдачи заказов, они рассказы-
вают о специфике работы маркетплейса, 
о требованиях к оформлению посылок 
других нюансах бизнеса. 

Благодаря таким занятиям участники 
семейных мастерских проекта «Мост на-
дежды» не просто получают начальные 
знания по предпринимательской актив-
ности. Они убеждаются в том, что благо-
состояние как самого человека, так и его 
семьи, напрямую зависит от вдумчивой 
и последовательной реализации идеи, 
от умения найти оптимальные предло-
жения до разумного их применения.

В целевую группу проекта «Мост надеж-
ды» вошли 75 семей, в которых воспиты-
ваются 155 детей. 

ǝǜǟЛЕǟЛǜВИЕ

В 2025 году участниками программ се-
мейных мастерских стали около 6 тысяч 
семей, в которых воспитывается более 
10 тысяч детей. А это значит, с выставки-яр-
марки, которая включена в программу ХVII 
Всероссийского форума «Вместе – ради 
детей! В фокусе – семьЯ!», будет сложно 
уйти без симпатичных сувениров. 

Участники семейной мастерской «Мост надеж-
ды» на форуме волонтеров в Рыбинске

Видеоистории  успеха 
участников семейной 
мастерской «Мост 
надежды»

https://fond-detyam.ru/sobytiya-fonda/vmeste-radi-detey/18679/
https://fond-detyam.ru/sobytiya-fonda/vmeste-radi-detey/18679/
https://disk.yandex.ru/d/sxG_xpC77ZQ0cA
https://disk.yandex.ru/d/sxG_xpC77ZQ0cA
https://disk.yandex.ru/d/sxG_xpC77ZQ0cA
https://disk.yandex.ru/d/sxG_xpC77ZQ0cA
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ТǞǡǒǛǩЕ ǝǜǒǞǜǟТКИ�  
ǛАǗТИ ǝЕǞǟǝЕКТИВǡ ǒЛǭ КАǔǒǜǑǜ

В рубрике «Актуальная тема» мы отмечали, что в 2026 году по итогам конкурса, про-
веденного Фондом поддержки детей, 32 организации соцобслуживания приступили 
к выполнению проектов по созданию центров для несовершеннолетних «Перспективы». 
Специалисты учреждений приняли эстафету от представителей органов местного са-
моуправления, которые в 2024-2025 гг. на базе муниципальных организаций открывали 
такие центры – мультимодальные пространства, позволяющие успешно вести работу 
с «трудными» подростками, склонными к девиантным поступкам.

Центры «Перспективы» востребованы среди несовершеннолетних, что служит вер-
ным маркером необходимости и эффективности их работы. Число юных подопечных, 
снимаемых с профилактического учета, постоянно растет и в отдельных муниципальных 
образованиях достигает 80%. Для сложной целевой группы это высокий показатель. 
Как утверждают специалисты социальных учреждений и волонтеры, работающие 
в командах центров, самое важное – найти подход к детям и предложить им интересные 
идеи, способные стать альтернативой девиантным поступкам. Таких идей реализовано 
много. Некоторые успешные практики мы представим в нашем материале.

ǜǚǟКАǭ ǜǏЛАǟТǪ�  
ǚǜǟКАЛЕǛǟКИǗ ǞАǗǜǛ 

На старте муниципального проекта 
в целевую группу вошли 40 подростков. 
Из них 20 человек состояли на различных 
видах профилактического учета, осталь-
ные составляли «группу риска». Базовым 
учреждением, организующим и координи-
рующим мероприятия, стал Москаленский 

центр по работе с детьми и молодежью. 
Партнерами специалистов учреждения 
выступили сотрудники организаций систе-
мы профилактики, районного Управления 
образования, Социально-психологической 
службы района, Центра социального обслу-
живания населения, активисты обществен-
ной организации «Содружество мальчишек 
и девчонок», а также члены Москаленского 
станичного казачьего общества. 

Воспитанники центра «Перспективы» на занятии с наставниками 
из Москаленского станичного казачьего общества
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ǣАǛТǩ�ǚАǛǟИǗǟКИǗ 
АВТǜǛǜǚǛǩǗ ǜКǞǡǑ ʱ 
ЮǑǞА� ǑǜǞǜǒ ЮǑǜǞǟК

Организацией-исполнителем проек-
та по созданию муниципального центра 
«Перспективы» в городе Югорск стал мо-
лодежный центр «Гелиос», в сфере вни-

Встреча «Без галстуков» в центре «Перспективы». В гостях у подростков – 
игроки команды мини-футбольного клуба «Газпром Югра»

Чтобы дать подросткам возможность 
реализовать потребность в физической 
активности и научить их взаимодейство-
вать друг с другом, регулярно проводятся 
подвижные игры, соревнования по дартсу, 
настольному хоккею, теннису и аэрохок-
кею. В рамках программы «Юный стре-
лок» проходят занятия в тире по стрельбе 
из винтовки, лука и рогатки. Огромной 
популярностью пользуются тренировки 
по фланкированию, строевой подготовке, 
метанию ножей, которые проводят казаки. 
Увлекательным приключением становятся 
летние профильные смены в палаточных 

лагерях, где ребята под руководством на-
ставников учатся в полевых условиях прео-
долевать трудности и работать в команде.

На изменение поведенческих установок, 
формирование позитивного мировоззрения 
и ответственности за свои поступки на-
правлены встречи, проводимые педагогами 
и психологами социально-психологической 
службы района, а также членами Комиссии 
по делам несовершеннолетних. Те же цели 
преследуют волонтеры и наставники, ко-
торые активно вовлекают юных участни-
ков проекта «Перспективы» в проведение 
благотворительных акций. 

Методические 
материалы

Видеосюжет о 
родительском дне  
в рамках профильной 
смены в лагере «Стимул»

мания специалистов которого оказались 
100 несовершеннолетних. В том числе 
74 подростка, состоявших на различных 
видах профилактического учета, и 26 вхо-
дящих в «группу риска». 

Для ребят составлена насыщенная об-
разовательно-просветительская програм-
ма, включающая мероприятия различного 

https://disk.yandex.ru/i/GxFLWElfL-MQXw
https://disk.yandex.ru/i/GxFLWElfL-MQXw
https://disk.yandex.ru/d/Rsci20hBwHXtrw
https://disk.yandex.ru/d/Rsci20hBwHXtrw
https://disk.yandex.ru/i/ysa7G0ubH3d6ig
https://disk.yandex.ru/i/ysa7G0ubH3d6ig
https://disk.yandex.ru/i/ysa7G0ubH3d6ig
https://disk.yandex.ru/i/ysa7G0ubH3d6ig
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формата. Так, в рамках проекта организу-
ются встречи и «Без галстуков», на которые 
к подросткам для неформального общения 
приходили тренер по каратэ, руководители 
крупнейших в регионе общественных ор-
ганизаций и благотворительных фондов, 
тренер киберспортивных команд, ветераны 
специальной военной операции, а также 
другие интересные гости. Проводятся 

для подростков открытые творческие уроки, 
например, по игре на гитаре. Предлагаются 
разнообразные экскурсии: в интерактивную 
комнату памяти «Блокадный Ленинград», 
в Музей истории и этнографии.

Важнейшим направлением проекта 
«Перспективы» в Югорске стало зна-
комство подростков с миром профессий 
и содействие им в выборе востребованной 
специальности. С профориентационными 
экскурсиями ребята посетили автосервис 
«Химера», побывали в производственных 
цехах Югорского лесопромышленного 
холдинга, в пожарно-спасательной части. 
Для того, чтобы обеспечить возможность 
реального трудоустройства участников 
проекта, были заключены соглашения о со-
циальном партнерстве с 13 учреждениями 
и индивидуальными предпринимателями 
города Югорск. В итоге 26 подростков смог-
ли начать трудовой путь и попробовать себя 
в профессии рабочий по благоустройству, 
помощник механика, помощник продавца.

Подростки из центра «Перспективы» на экс-
курсии в экспозиционно-выставочном центре 

«Память», г. Югорск

Видеовизитка центра 
«Перспективы», город 
Югорск, молодежный 
центр «Гелиос»

Видеосюжет о 
профориентационной 
экскурсии в автосервис 
«Химера»

ИǞКǡТǟКАǭ ǜǏЛАǟТǪ� 
ǑǜǞǜǒ ǟВИǞǟК  

В городе Свирске проект «Перспективы» 
реализуется командой молодежного цен-
тра «Вектор», на базе которого были обу-
строены конференц-зал для проведения 
больших мероприятий, зона для активного 
отдыха и неформального общения с  тен-
нисным столом на роликах, коллекцией 
настольных игр, мягкими пуфами и теле-
визором, а также специальная интерак-
тивная площадка для работы психологов 
и других специалистов. В целевую группу 
на старте проекта вошли 64 несовершен-
нолетних. Из них 36 подростков состояли 
на профилактическом учете, 28 входили 

в «группу риска». 
В рамках программы мероприятий центра 

«Перспективы» коррекционно-воспитатель-
ную работу обеспечивают педагоги-пси-
хологи, социальные педагоги, представи-
тели соцзащиты и другие привлеченные 
специалисты. Они проводят для ребят 
индивидуальные консультации, бесе-
ды, интеллектуальные игры, дискуссии, 
тренинги, направленные на социальную 
адаптацию, обучение бесконфликтному 
общению, повышение самооценки, моти-
вацию к личному развитию и профессио-
нальному самоопределению. Ключевой 
же акцент сделан на вовлечение подрост-
ков в социально значимую позитивную 
деятельность. Развивать это направле-

https://vk.ru/wall-217114881_5287
https://vk.ru/wall-217114881_5287
https://vk.ru/wall-217114881_5287
https://vk.ru/wall-217114881_5287
https://vk.ru/wall-217114881_6079
https://vk.ru/wall-217114881_6079
https://vk.ru/wall-217114881_6079
https://vk.ru/wall-217114881_6079
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Интеллектуальная игра «Небесный штурм», по-
священная Дню Инженерных войск России. Центр 

«Перспективы», город Свирск

Методические 
рекомендации по 
формированию 
самооценки у 
подростков

Видеосюжет об 
открытии центра 
«Перспективы» в Свирске. 
Источник: Лента 
новостей Иркутска

ние помогает активное взаимодействие 
со Свирской молодежной обществен-
ной организацией «Молодежная волна», 
городским советом ветеранов, женщин 
и пенсионеров, Советом отцов, Советом 
предпринимателей, Благотворительным 
фондом местного сообщества «Свирск». 

При содействии партнеров был реали-
зован целый ряд волонтерских инициатив. 
Например, участники клуба подключились 
к акции «Снежный десант российских сту-

Участники клуба «Перспективы» (г. Свирск) вместе с маленькими волонтерами из детского сада уча-
ствуют в акции «Чистый город начинается с тебя»

денческих отрядов», в ходе которой пенсио-
нерам, участникам Великой Отечественной 
войны, инвалидам, семьям участников 
специальной военной операции помог-
ли с очисткой от снега крыш и дворовых 
территорий. Ко Дню матери ребята органи-
зовали «Цветочный десант»: на мастер-клас-
се по флористике они собрали красивые 
букеты и подарили их матерям и женам 
участников специальной операции. В ходе 
акции «Дарю тепло» подростки собирали 
игрушки и одежду, которые были переданы 
многодетным, малообеспеченным семьям, 
семьям с детьми инвалидами. Активно 
участвовали члены центра «Перспективы» 
в программах по благоустройству и эколо-
гическому благополучию родного города: 
красили скамейки и обновляли ограждения 
в центральном городском сквере, во время 
акции  «Чистый город начинается с тебя» 
освобождали от мусора территорию парко-
вой зоны «Свирская Ривьера». И это далеко 
не все активности, которыми подростки 
и их наставники в добровольческой дея-
тельности могут по праву гордиться.

https://disk.yandex.ru/i/BgyQt4tMFaZ02Q
https://disk.yandex.ru/i/BgyQt4tMFaZ02Q
https://disk.yandex.ru/i/BgyQt4tMFaZ02Q
https://disk.yandex.ru/i/BgyQt4tMFaZ02Q
https://disk.yandex.ru/i/BgyQt4tMFaZ02Q
https://vkvideo.ru/video-65926905_456273805?t=1m31s
https://vkvideo.ru/video-65926905_456273805?t=1m31s
https://vkvideo.ru/video-65926905_456273805?t=1m31s
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ǟЕǚЕǗǛǩЕ КЛǡǏǩ� ǡǟǝЕǦǛǩЕ  
ǝǞАКТИКИ ǝǜǒǒЕǞǔКИ ǟЕǚǪИ

В 2025 году в 17 регионах завершились грантовые циклы 18 муниципальных проектов 
по созданию семейных клубов. Они были открыты при поддержке Фонда в интересах 
семей, нуждающихся в социально-психолого-педагогическом сопровождении. Участие 
в мероприятиях приняли свыше 2,5 тысяч таких семей.

Результатом клубной работы стало не просто появление в конкретных городах 
и сельских поселениях социальных сервисов, ориентированных на работу с семьями, 
оказавшимися в сложной ситуации. Были разработаны эффективные подходы, позво-
ляющие стабилизировать ситуацию в семье, преодолеть кризис детско-родительских 
отношений, а также решить иные проблемы. Важно, что данные подходы по сути 
универсальны и могут быть адаптированы для любой семейно-ориентированной про-
граммы. Примеры таких наработок – в нашем материале.

ǑǜǞǜǒ ǛǜВǜǞǜǟǟИǗǟК� 
КǞАǟǛǜǒАǞǟКИǗ КǞАǗ

В Новороссийске семейный клуб 
создан на базе Отдела по делам моло-
дежи городской администрации, коор-
динатором его деятельности выступает 
Управление по делам несовершеннолет-
них. Взаимодействие с семьями предпола-
гает, прежде всего, активное вовлечение 
родителей и детей в систему социальной 
поддержки, к которой ранее они не об-
ращались. С членами клуба работают 
квалифицированные социальные педагоги, 

психологи, медиаторы, которые проводят 
развивающие и коррекционные занятия 
с детьми, индивидуальные консультации 
для родителей. Также в клубе организуют 
обучающие семинары, психологические 
тренинги и иные мероприятия, способ-
ствующие гармонизации внутрисемей-
ных отношений, повышению ресурсности 
семьи.

Особое внимание уделяется досуго-
вым мероприятиям, объединяющим де-
тей и родителей. В программы, помимо 
футбола, походов и других традицион-
ных активностей, включаются занятия, 

Члены муниципального семейного клуба г. Новороссийск участвуют в занятиях по виндсерфингу



63

ǛА ǝǜВЕǟТКЕ ǒǛǭ ʱ ǝǞǜЕКТǩ

ВеǿȀник Фонда

не всегда доступные для семей целевой 
группы. Например, авиамоделирование 
(партнер – компания Aeromax) и винд-
серфинг (партнер – спортивный клуб 
«Норд-Ост»). Приобщение к ним стано-
вится своего рода социальным лифтом 
для семьи и мотивацией к выходу на уро-
вень социального благополучия.

Видеосюжет о рабо-
те семейного клуба, 
город Новороссийск. 
Источник: офи-
циальное сооб-
щество ВКонтакте КДН и ЗП г. 
Новороссийск

Дети и родители в клубе «Буйнта» отмечают национальный праздник Цаган Сар и Масленицу

ǝǜǟЕЛǜК КЕТЧЕǛЕǞǩ� 
ǞЕǟǝǡǏЛИКА 
КАЛǚǩКИǭ

Семейный клуб, созданный в поселке 
Кетченеры, получил название «Буйнта», 
что в переводе с калмыцкого означает 
«добродетель». Базовым учреждением 
для него стала Детская школа искусств, 
координатором мероприятий выступает 
администрация Кетченеровского района. 
Клуб работает в партнерстве с отделом 
образования и культуры района, комплекс-
ным центром социального обслужива-

ния населения, районной больницей, 
библиотекой и другими организация-
ми. Сотрудничество позволяет оказы-
вать семьям не только эмоциональную, 
но и практическую поддержку в решении 
бытовых проблем, а также актуальных 
вопросов, касающихся воспитания детей. 

Программа клубной работы включает 
различные образовательно-консульта-
тивные мероприятия, в том числе психо-
логические тренинги, способствующие 
гармонизации внутрисемейных отноше-
ний, профилактике психоэмоциональных 
травм. В рамках коммуникативного на-
правления организуют совместные раз-

влекательные и спортивные мероприятия, 
направленные на укрепление семьи. 

Важная роль в работе отводится эт-
новоспитанию. Для участников клуба 
регулярно проводятся встречи с «се-
ребряными» волонтерами, знатоками 
традиций и обычаев калмыцкого наро-
да. С воодушевлением дети и взрослые 
участвуют в национальных праздниках: 
готовят сладости ко Дню калмыцкого 
чая джомба, жарят лепешки «боорцо-
ги», готовят пельмени «берики» и  другие 
угощения к национальному празднику 
Зул. Весело и дружно в клубе отмеча-

https://vkvideo.ru/video-211647446_456239172
https://vkvideo.ru/video-211647446_456239172
https://vkvideo.ru/video-211647446_456239172
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ют праздник Цаган Сар, знаменующий 
для буддистов начало весны и наступле-
ние Нового года. Приобщение к наци-
ональным истокам дает членам клуба 
возможность расширять сеть социаль-
ных контактов и формировать позитив-
ные традиции, объединяющие семью. 

Видеовизитка 
семейного клуба 
«Буйнта»

Видеозарисовка: 
В семейном клубе 
«Берега» программа, 
посвященная Дню 
пожилого человека, 
объединила на празднике бабушек 
и внуков

ǑǜǞǜǒ ǏǜǞǜВǟК�  
КАЛǡǔǟКАǭ ǜǏЛАǟТǪ

Семейный клуб «Берега» в Боровске 
открыт на базе центра социальной по-
мощи семье и детям «Гармония» по ини-
циативе и при активном содействии го-
родской администрации. Партнерами 
в организации мероприятий выступают 
представители учреждений образова-
ния, культуры, здравоохранения, спорта, 
правоохранительных органов, социально 
ориентированных НКО города Боровска 
и Боровского района.

Клубная работа структурирована по те-
матическим площадкам, что позволяет 
максимально учитывать потребности 
участников проекта. Особое внима-

Команда клуба «Берега» на семейном спортивном празднике «Отец-молодец»

ние уделяется здоровьесберегающему 
потенциалу семей. На его укрепление 
направлены профилактические беседы 
с родителями, турниры по мини-футболу, 
настольному теннису, посещение бас-
сейна, оздоровительные процедуры в со-
ляной пещере «Галомед». Предлагаются 
членам клуба занятия по развитию психо-
лого-педагогической компетентности ро-
дителей, курсы для подростков и взрос-
лых с говорящими названиями «Откуда 
в семье деньги», «Расходы в семейном 
бюджете». Предусмотрен также блок 

мероприятий, направленных на формиро-
вание гармоничных детско-родительских 
отношений: он включает психологические 
тренинги, интеллектуальные игры, квизы, 
творческие конкурсы. Специалисты по-
стоянно обновляют программу площадок, 
чтобы она всегда оставалась интересной 
и полезной для участников клуба. Ведь 
именно в этом залог эффективности 
и востребованности проекта. 

https://disk.yandex.ru/i/n-T5F7LmmHhMSA
https://disk.yandex.ru/i/n-T5F7LmmHhMSA
https://disk.yandex.ru/i/n-T5F7LmmHhMSA
https://disk.yandex.ru/i/o1XVtIgS2UO-bg
https://disk.yandex.ru/i/o1XVtIgS2UO-bg
https://disk.yandex.ru/i/o1XVtIgS2UO-bg
https://disk.yandex.ru/i/o1XVtIgS2UO-bg
https://disk.yandex.ru/i/o1XVtIgS2UO-bg
https://disk.yandex.ru/i/o1XVtIgS2UO-bg
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КǜǛКǡǞǟ lǟЕǚǪǭ ǑǜǒА{� 
ЛИǒЕǞǜВ ВǩǏǞАЛИ
ǞЕǑИǜǛǩ

Когда готовились материалы этого номера «Вестника», по всей России, от Калининграда 
до Камчатки, уже завершились региональные этапы конкурса «Семья года – 2026». 
Масштабный проект в 11-й раз проводят Минтруд России и Фонд поддержки детей 
в партнерстве с органами исполнительной власти регионов. 

В этом году, объявленном Президентом Владимиром Путиным Годом единства на-
родов России, конкурс приобрел особое значение. Он еще раз сфокусировал внимание 
общества на главной ценности, объединяющей граждан России. Эта ценность – семья. 
Кроме того, конкурс дал возможность выделить и отметить семьи, сохраняющие бо-
гатство культуры и традиций народов нашей страны. 

В территориях выбрали своих лидеров – яркие, социально активные, дружные се-
мьи, на которых возлагается миссия представить свой край, свою республику, область, 
свой город на федеральном этапе. В рубрике «Хроника событий» мы расскажем о том, 
как проходили отборочные этапы в некоторых территориях и представим замечатель-
ные семьи, признанные лучшими в своих регионах.

ǑǜǞǜǒ ǟЕВАǟТǜǝǜЛǪ

Город федерального значения 
Севастополь присоединился к проведе-
нию всероссийского конкурса в 2017 году. 
С тех пор число семей, готовых заявить 
о себе, только растет. В этом году успешно 
прошли предварительный отбор 11 семей. 
Конкурсанты презентовали себя с разных 
сторон: показывали творческие номера, вы-
полняли командные задания, рассказывали 
о достижениях, об истории своего рода, 
о традициях и ценностях, которые чтут. 

В состав жюри вошли представители 
законодательной и исполнительной вла-
сти, общественных организаций города. 
При оценке претендентов на победу они учи-
тывали знания конкурсантами истории сво-
ей семьи, имеющиеся семейные ценности 
и традиции воспитания детей, участие семьи 
в общественной жизни, а также личные 
успехи взрослых и детей. Лучшие семьи 
были названы в 4 номинациях: «Молодая 
семья», «Многодетная семья», «Семейная 
династия» и «Семья защитника Отечества», 
о лидере которой мы расскажем подробнее.



ǣǞǜǛИКА ǟǜǏǩТИǗ     

ВеǿȀник Фонда 67

Евгений и Екатерина Свистуновы 
вместе уже 5 лет. Они воспитывают 
двух сыновей и маленькую дочь. Глава 
семьи – офицер, сотрудник военной про-
куратуры, отмечен наградами за успехи 
в службе. В 2022 и 2023 году был мобили-
зован на СВО: как работник прокуратуры 
контролировал соблюдение прав наших 
бойцов. Евгений говорит, что это был тот 
случай, когда приказ командования отве-
чал душевной потребности быть вместе 
с теми, кто защищает страну на передовой. 

Его супруга Екатерина находится в де-
кретном отпуске по уходу за дочкой. Она 
юрист, отмечена на службе грамотами 
и благодарностями. Сейчас женщина за-
нимается волонтерской деятельностью, 
активно участвует в проекте «Жены Героев». 

На счету старшего сына Свистуновых, 

Арсения, – победы в  соревнованиях 
по шинкиокушин-каратэ, на городском 
конкурсе «Гордимся нашими отцами», где 
высокую оценку получил его рисунок «Я 
и мой папа». Младший, Глеб, стремится 
не отставать от брата: он уже лауреат меж-
садовского конкурса творческих работ. 
А еще оба мальчика участвуют в проекте 
«Дети Героев». 

«Мы стараемся чаще проводить вре-
мя вместе, с удовольствием включаемся 
в интересные инициативы. В прошлом году, 
например, участвовали в параде колясок: 
превратили «персональный транспорт» Лизы 
в белоснежный фрегат «Херсонес», – расска-
зывает Екатерина Свистунова. – Важным 
событием 2026 года для нас стало участие 
в конкурсе «Семья года» и победа в номинации 
«Семья Защитника Отечества»».

Семья Свистуновых. По морям, по волнам – дружной командой.
Фото: Лиля Голова «Комсомольская правда - Севастополь»

ǟЕǚǪǭ ǟВИǟТǡǛǜВǩǣ�  
победитель регионального этапа в номинации «Семья защитника Отечества»

Видеосюжет ТК НТС  
о конкурсе «Семья 
года»

Видеовизитка семьи 
Свистуновых

https://www.sevastopol.kp.ru/daily/27715/5104581/?ysclid=mp3qxa6jfq652584631
https://nts-tv.com/news/krepkie-uzy-i-semeynye-dinastii-v-sevastopole-vybr-58358/
https://nts-tv.com/news/krepkie-uzy-i-semeynye-dinastii-v-sevastopole-vybr-58358/
https://nts-tv.com/news/krepkie-uzy-i-semeynye-dinastii-v-sevastopole-vybr-58358/
https://disk.yandex.ru/d/dCr7Y32ypQOZxA
https://disk.yandex.ru/i/SRQl0Feg7Gik7A
https://disk.yandex.ru/i/SRQl0Feg7Gik7A
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ǟАǞАТǜВǟКАǭ ǜǏЛАǟТǪ 
В Саратовской области отборочным эта-

пом всероссийского конкурса с 2016 года 
является областной конкурс «Семейный 
олимп», организатором которого высту-
пает региональное Министерство труда 
и социальной защиты. Конкурс традици-
онно проходит в 2 тура: муниципальный 
и региональный. В 2026 году в муници-
пальном конкурсном отборе приняли 
участие 46 семей из 22 районов области. 
В оргкомитет областного этапа представ-
лены материалы на 33 семьи, из которых 
отобраны лучшая молодая, многодетная, 
сельская, «золотая» семья и семья защитника 
Отечества, которые будут соревноваться 

за победу на федеральном этапе конкурса 
«Семья года».

Лучшие семьи региона получили поощ-
рения от администрации области. «Эти 
семьи, безусловно, стали ориентиром 
для всех, кто мечтает о гармонии, взаимо-
понимании и верности. На своем примере 
они показали, что быть родителем – это 
значит быть личностью, способной любить, 
творить, помогать другим и вдохновлять. 
Тогда и дети становятся такими же, даря 
гордость за победы и достижения», – подчер-
кнул губернатор области Роман Бусаргин. 
Подтверждением этих слов служит история 
семьи Лёзиных, с которой мы хотим вас 
познакомить.

Максим и Алёна Лёзины познако-
мились на свадьбе общих друзей, и эта 
встреча открыла счастливую страницу 
в их жизни. Молодые люди выяснили, 
что несколько лет прожили неподале-
ку друг от друга – в городе Карабаше 
Челябинской области. Близки были 
и жизненные установки: для будущих 
супругов создание своей большой семьи 
являлось безоговорочным ориентиром. 
«Моя бабушка была матерью-героиней, 
воспитала тринадцать детей. Однажды 

ǟЕǚǪǭ ЛƿǕИǛǩǣ�  
победитель регионального этапа в номинации «Многодетная семья»

мой папа, шутя, сказал: «Ты, наверное, пошла 
в бабушку». И я, правда, думаю, что гены 
дают о себе знать. Когда на свадьбе нас 
с Максимом спрашивали, сколько детей 
мы хотим, мы уверенно отвечали: троих. 
Даже не знаю, почему», — рассказывает 
Алёна. Надо сказать, что свой план су-
пруги перевыполнили: в дружной семье 
уже растут пять дочек и сын. 

Старшая Арина отмечена похвальны-
ми листами за успеваемость, удостоена 
звания лауреата I степени в городском 
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конкурсе «Звездочки Саратова». Ее сестра 
Милена заслужила награды и грамоты 
за участие в танцевальных конкурсах, 
завоевала I место в школьном фотокон-
курсе «Мамы бывают разные», II место 
в ARTакиаде «Космические дали», уча-
ствует в школьных олимпиадах. Третья 
сестра Мария – ученица начальной школы. 
Помимо хороших оценок, девочка уже 
может гордиться спортивными достиже-
ниями: она зачислена в городскую спор-
тивную школу олимпийского резерва, 
награждена грамотами за победы в об-
ластных соревнованиях по синхронному 
плаванию, имеет награды танцевальных 
конкурсов. Есть что рассказать и о следу-
ющей тройке славной команды Лёзиных. 
Совсем скоро поступит в школу Варя. Она 
регулярно принимает участие в турни-

рах по шашкам, награждена за победу 
в детском творческом конкурсе. Вслед 
за Варей ряды первоклассников попол-
нит Лев. На счету мальчика – I место 
в конкурсе поделок «Космические про-
сторы – 2026». А там подрастет и Женя, 
которой пока только 2 года... 

Заботу о детях и домашнем уюте 
многодетные родители успешно соче-
тают с профессиональной реализацией. 
Максим – инженер в нефтяной компа-
нии, награжден грамотой за успешную 
работу. Алёна трудилась в торговой 
компании «Лента», отмечена благо-
дарностью коллег в честь Дня матери. 
Правда, недавно она ушла в декретный 
отпуск. Так что в семье Лёзиных скоро 
появится седьмой ребенок. Отличная 
новость, не так ли? 

Семья Лёзиных. Еще ввосьмером…

 Видеосюжет ««ГТРК 
Саратов «Семейный 
олимп» обрел своих 
победителей»

Видеосюжет о семье 
Лёзиных. Проект 
«Моя большая семья» 
телеканала «Спас»

https://vk.com/video-30385611_456278865
https://vk.com/video-30385611_456278865
https://vk.com/video-30385611_456278865
https://vk.com/video-30385611_456278865
https://disk.yandex.ru/i/BOjTI3InkkHNZA
https://disk.yandex.ru/i/BOjTI3InkkHNZA
https://disk.yandex.ru/i/BOjTI3InkkHNZA
https://disk.yandex.ru/i/BOjTI3InkkHNZA
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ǞЕǟǝǡǏЛИКА ǏǡǞǭТИǭ 
В Бурятии в этом году официально 

появился новый праздник – День семьи. 
Соответствующий указ подписал глава 
региона Алексей Цыденов. Отмечать его 
будут ежегодно в день проявления лика 
богини Янжимы – покровительницы се-
мьи и материнства. В этом году он выпал 
на 11 мая. К первому празднованию Дня 
семьи было приурочено подведение итогов 
регионального этапа конкурса «Семья года».

Бурятия участвует в его проведении 

Дымбрыл и Любовь Ринчиновы из села 
Баян-Гол вместе уже более 50 лет, в их 
большой и дружной семье – 5 детей, 15 вну-
ков и 2 правнука. Вместе они бережно хра-
нят и передают из поколения в поколение 
бурятские традиции, а также традиции 
рода. Для членов семьи они наполнены 
глубоким смыслом и уважением к памяти 
предков. Так, в июле семья собирается 
у «родовой ступы» – особого места на са-
кральной горе Болтогор, обустроенного 
прадедом Ринчином Гомбоевым. Все вместе 
проводят древний обряд «Обоо»: это об-
ращение к силам природы за поддержкой 
и помощью в делах, выражение признатель-

ǟЕǚǪǭ ǞИǛЧИǛǜВǩǣ�  
победитель регионального этапа в номинации «Семья – хранитель традиций»

с 2016 года. За это время претендентами 
на победу в региональном конкурсном 
отборе стали 324 семьи. На федеральном 
этапе Республику представляли 55 се-
мей. В 2026 году конкурс включал два 
этапа: муниципальный и республикан-
ский. По итогам муниципального отбора 
в региональный оргкомитет были пода-
ны материалы на 37 семей из 17 районов 
Бурятии и Улан-Удэ. Победителями на ре-
спубликанском этапе признаны 6 семей. 
В их числе – семья Ринчиновых.

ности за щедрость земли и за мудрость, 
переданную старшими. Для Ринчиновых 
обряд становится ярким праздником, кото-
рый дарит радость общения и укрепляет 
семейные узы.

Хранятся в семье Ринчиновых уникаль-
ные артефакты, например, печать из гор-
ного хрусталя, принадлежавшая прадеду. 
Или наряды – дэгэлы. Это не просто кра-
сивая одежда, которую носили матери 
Дымбрыла и Любови Ринчиновых, а бес-
ценные реликвии, соединяющие прошлое 
и настоящее. 

У каждой семейной ветви Ринчиновых 
есть свой добротный дом. Строят их об-



ǣǞǜǛИКА ǟǜǏǩТИǗ     

ВеǿȀник Фонда 71

щими усилиями, от закладки фундамента 
до отделки. Они вообще все делают со-
обща: обустраивают дома, управляются 
с подсобными хозяйствами, заготавливают 
дрова, корма для животных. Это не просто 
работа, а образ жизни, при котором каж-
дый понимает важность личного вклада 
в общее дело. 

Свои увлечения есть у каждого в се-
мье Ринчиновых. Наташа, старшая дочь, 
стала настоящим мастером по созданию 
эксклюзивных декоративных элементов 
для национальной обуви. Старший сын 
Баир занимался разведением племен-
ных овец породы буубэй. Его животные 
участвовали в региональных выставках 

Ринчиновы. Все вместе. Всегда вместе!

и получали награды. К сожалению, в июле 
2025 года Баир погиб в зоне СВО при эва-
куации раненых солдат.

Братья Алексей и Чингис много вре-
мени посвящают благоустройству да-
цанов и других святынь. Младшая дочь 
Аян работает диспетчером пожарной 
части, а в свободное от дежурств время 
занимается обработкой овечьей шерсти, 
изготовлением теплых одеял, уютных по-
душечек «олбок» для служб в дацанах. 
Но несмотря на то, что каждый выбрал свой 
путь, Ринчиновы трепетно берегут тонкие 
связи, благодаря которым они остаются 
единой крепкой семьей. И это их главная 
традиция, главная жизненная ценность.

Видеосюжет о Всерос-
сийском конкурсе 
«Семья года – 2026»  
в Республике Бурятия

Видеовизитка семьи 
Ринчиновых 

ǝǜǟТǟКǞИǝТǡǚ
Мы коротко рассказали о том, как прошли отборочные этапы Всероссийского кон-

курса «Семья года – 2026» в регионах. В следующем выпуске главной темой рубрики 
«Хроника событий» станет торжественная церемония чествования победителей фе-
дерального этапа, славные фамилии которых мы узнаем совсем скоро. Не пропустите!

https://docs.fond-detyam.ru/f/88cc1f41253e491696ea/
https://docs.fond-detyam.ru/f/88cc1f41253e491696ea/
https://docs.fond-detyam.ru/f/88cc1f41253e491696ea/
https://docs.fond-detyam.ru/f/88cc1f41253e491696ea/
https://disk.yandex.ru/i/7X-aUAxVtdpKmw
https://disk.yandex.ru/i/7X-aUAxVtdpKmw
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Информационно-методический материал (пособие) будет 
полезным для родителей, чьи дети не пользуются речью 
или испытывают стойкие трудности при ее использовании. 
Семья, не заменяя собой специалистов, может эффективно 
участвовать и поддерживать развитие навыков общения у сво-
его ребенка, расширять его представления об окружающем 
мире, организовывать ситуации для интересного общения.

Представленное пособие содержит ответы на важные 
вопросы, с которыми сталкиваются близкие особого ребенка 
при поиске инструментов для общения. Выбирая средства 
альтернативной и дополнительной коммуникации (АДК), 
родители помогают своему ребенку развиваться не только 
в речевом плане. В издании рассматриваются некоторые 

аспекты введения и использования средств АДК, условия и стратегии поддержки 
развития коммуникации, приведен список полезных ресурсов для решения задач 
обучения общению. Пособие адресовано семьям детей, у которых есть трудности 
коммуникации. Информационно-методический материал подготовлен по заказу 
Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, при участии 
РБОО «Центр лечебной педагогики».

Как ǽоǺоȅȊ Ǿеǯенкȁ оǯȇаȀȊǿȍ доǺа

Каталог объединяет лучшие муниципальные социальные 
практики, направленные на улучшение жизни детей и се-
мей с детьми, находящихся в трудной жизненной ситуации. 
Представленные инициативы – от создания инклюзивных 
пространств до развития волонтерских программ – демон-
стрируют глубокое понимание потребностей детства и вы-
сокую вовлеченность местных сообществ, власти и НКО. 
Успешная реализация и тиражирование этих практик спо-
собствуют формированию позитивного имиджа российских 
городов как территорий, где благополучие детей и семей 
с детьми является приоритетом, а также вносят важный 
вклад в воспитание здорового, образованного и социально 
активного поколения.

ǫȂȂекȀиǰнȉе ǺȁниȄиǽаǹȊнȉе  
ǽǾакȀики окаǵаниȍ ǽоǺоȇи деȀȍǺ 
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Материалы ежегодного доклада посвящены результатам 
системной работы Фонда и его партнеров по повышению 
уровня жизни семей с детьми, обеспечению безопасного 
и защищенного детства каждого ребенка, укреплению тра-
диционных семейных ценностей. В издании представлен 
успешный опыт взаимодействия с органами исполнительной 
власти субъектов Российской Федерации, учреждениями 
различной ведомственной принадлежности и муниципаль-
ными образованиями, позволивший повысить доступность 
помощи, внедрить новые социальные технологии и усилить 
поддержку наиболее уязвимых категорий семей с детьми. 
Особое внимание в 2025 году уделялось развитию инфра-
структуры поддержки семьи. Ключевым направлением 

стало расширение сети Семейных многофункциональных центров, готовых опера-
тивно и на самом высоком уровне оказать поддержку любой семье, столкнувшейся 
со сложной жизненной ситуацией.

Для поддержки семей, воспитывающих детей с инвалидностью, внедрялись 
современные технологии комплексной реабилитации и абилитации, развивались 
службы временного присмотра и передышки для родителей. Фонд поддерживал 
создание выездных служб «Домашний консультант», позволяющих своевременно 
оказать помощь детям с риском возникновения нарушений развития, детям-инва-
лидам, родителям таких детей.

В докладе также представлены масштабные всероссийские инициативы, направ-
ленные на сохранение традиционных семейных ценностей и консолидацию общества 
вокруг проблем детства, которые активно реализовывались Фондом в 2025 году.

Материалы, собранные в издании, адресованы широкому кругу специалистов 
органов исполнительной власти и органов местного самоуправления, организаций, 
работающих в сфере решения задач по улучшению положения детей и семей с детьми, 
находящихся в трудной жизненной ситуации.

ǒокǹад lИȀоǱи ǾеаǹиǵаȄии ǽǾоǱǾаǺǺ 
Фонда ǰ ǿȁǯȈекȀаȃ ǞоǿǿиǷǿкоǷ  
ФедеǾаȄии� ����{

Электронные версии изданий в свободном доступе размеще-
ны на официальном сайте Фонда в разделе «Библиотека»

https://fond-detyam.ru/biblioteka/informatsionno-metodicheskiye-izdaniya/
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«Вестник Фонда» – информационное издание Фонда 
поддержки детей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации, созданного Указом Президента Российской 
Федерации № 404 от 26 марта 2008 года.
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находящихся в трудной жизненной ситуации, – Елена 
Федюнина.

«Вестник Фонда» знакомит с деятельностью 
Фонда поддержки детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, представляет наиболее успеш-
ный отечественный опыт по преодолению детского 
неблагополучия, рассказывает о ходе реализации 
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