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Год семьи



СЕМЬЯ – ЭТО ЗДОРОВО!

«Я убежден, что традиционные семейные                                                               

ценности –это важнейшая нравственная 

опора и залог успешного развития                               

и в настоящем, и в будущем»

Владимир Путин

Семья – коротенькое слово, 

состоящее всего из 5 букв. Но оно 

таит в себе огромный смысл, 

объединяющий разных, но очень 

близких людей, которые любят и 

ценят друг друга. 
Семья будет крепкой и дружной, если в ней 

есть свои маленькие незыблемые 

традиции. Именно они сближают, дарят 

тепло и уют, согревают холодными 

зимними вечерами, окутывая любовью 



Как рождаются традиции

В нашей семейной жизни 

происходит много событий: 

всевозможные юбилеи, семейные 

торжества, народные и национальные 

праздники. Каждая национальность 

имеет свои особенности, свою 

культуру, а вместе с ней традиции, 

обычаи и устои, которые нужно 

оберегать и хранить в каждой семье. 

Такие традиции укрепляют семью 

куда прочнее, чем штамп в паспорте, 

скандалы или взаимные упреки.

Создать собственные традиции в семье 

может каждый. Только при этом нужно 

учитывать:

- Они должны быть приемлемы и 

приятны для всех членов семьи;

- не должны требовать особых 

финансовых затрат;

- должны исполняться с позитивным 

настроением.



Какие семейный традиции    

бывают  

Традиции – непременный атрибут семейного

счастья и благополучия, отражающие нравственную

позицию всех членов семьи.

Русские люди очень привязаны к семье и не могут

представлять себе праздника без семейного

застолья. Самой главной традицией могут стать

семейные трапезы. Общение за столом дает

чувство сплоченности и вселяет уверенность, что

вместе можно преодолеть трудные времена.

Совместный досуг делает интересной жизнь в

семье: совместный поход в кино, поездка на

природу, выпечка пирогов в воскресный день.

Члены семьи будут с нетерпением ждать эти дни.

Лучший способ объединиться семье и улучшить

отношения между детьми и родителями – это

завести традицию вечеров семейных игр с

участием детей и родителей. Занятия будут

меняться по мере взросления детей, но суть

семейных вечеров останется прежней – веселье,

игры и совместно проведённое время.



Приобщение детей к 

народным традициям

В настоящее время растет интерес к активной пропаганде национальной

семейной культуры и традиций, воплощенных в самобытных жанрах

фольклора, семейно-бытовых обычаях, обрядах и ритуалах. Приобщение

детей к народным семейным традициям обеспечивает связь поколений,

способствует гармоничному развитию личности, решает задачи духовно-

нравственного семейного воспитания.

Прочно должны войти в жизнь семейные традиции, касающиеся общих

норм поведения в обществе, – уважение к старшему поколению, почитание

родителей, помощь младшим, любовь к Родине, рождение и воспитание

детей, образование и саморазвитие, традиции гостеприимства, понимание

семьи как основы общества, любовь, взаимопонимание, уважение, доброта

и взаимовыручка, ответственность за близких людей.



Фотоотчет 
«Семейные праздники в Центре «Милосердие»

Масленица - семейный праздник, во время которого особенно сильно 

чувствуется семейственность и преемственность, русские традиции и 

национальная душа. 

Чтобы не исчезла душа русского народа, наши воспитанники должны быть

участниками традиционных на Руси фольклорных праздников с использованием

различных его форм.





Рождество и Крещение
являются одними из самых значительных христианских праздников



Пасха

Пасха— самый почитаемый и радостный 

праздник церковного календаря.

Он символизирует обновление 

и спасение мира и человека, 

торжество жизни над смертью, 

добра и света над злом и тьмой



Какие семейные 

праздники отмечают в России

В России список семейных праздников внушительный. В стране 

отмечают и всероссийские праздники, и международные дни 

чествования родных – супругов, детей, родителей, бабушек и 

дедушек, братьев и сестер.

- Встреча Нового  года

-Всемирный День братьев и сестер – 10 апреля.

-Международный день семьи – 15 мая.

-Всемирный День родителей – 1 июня.

-Международный День защиты детей – 1 июня.

-Всероссийский День семьи, любви и верности – 8 июля.

-День отца в России – третье воскресенье октября (20 октября в 

2024 году).

-День бабушек и дедушек – 28 октября.

-День матери в России – последнее воскресенье ноября (24 ноября 

в 2024 году)





Готова ответить 
на Ваши 
вопросы.

Спасибо  за  внимание,
коллеги !


