
Пять языков любви: инструкция по общению с детьми. 

По книгам Гэри Чепмена «5 языков любви», «5 путей к сердцу ребенка», «5 

путей к сердцу подростка». 

Задача воспитания детей всегда была сложной, требующей мудрости от родителей 

и «особенного» подхода к детям. 

У каждого человека, по мнению Гэри Чепмена, есть свой «Язык любви», общаясь 

на котором мы понимаем и чувствуем, что нас любят близкие, на котором мы сами 

разговариваем и желаем взамен похожего ответа. 

Но так часто бывает, что наши языки любви различаются, и мы недопонимаем друг 

друга, обижаемся, чувствуем себя неуслышанными, непонятыми. 

Чтобы лучше понимать друг друга, важно изучить, что больше радует твоего 

близкого человека, а к чему он относится нейтрально, что огорчает. Ниже табличка 

подсказок, как порадовать своих родных, ведь скоро праздник! 

Книги Гэри Чепмена о языках любви много раз издаются и  переиздаются, на 

многих языках во многих странах, они прошли проверку временем и помогают 

миллионам людей обрести свое счастье понимать и быть понятым своими близкими 

людьми.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подсказки, как можно порадовать и как меньше огорчать своего 

близкого человека. 

Способы позит ивного 

влияния, кот орыми 

нужно научит ься 

пользоват ься 

Я З Ы К И 

Л Ю Б В И 

Способы негат ивного 

влияния, кот орых 

важно избегат ь 

 

Одобрение, слова 

поощрения 

• Подбадривание 

• Комплименты 

• Поддержка 

• Слова, открытки, 

письма 

Опасно: 
• Критика 

• Неприятные слова 

 

 

Время 

• Дарить время, 

проведённое вместе за 

общими делами 

• Прогулки 

• Путешествия 

• Беседы 

• Встречи 

Опасно: 
• Долгие расставания, 

• изоляция 

 

 

 

Подарки 

• Дарить подарки 

• Делать сюрпризы 

• Радовать мелочами 

• Дарить впечатления 

• Дарить личное внимание 

Опасно: 
• Забывать важные даты 

• Жадничать на подарки 

 



 

 

Помощь 

• Помогать в делах 

• Спрашивать, чем помочь 

• Помогать кому-нибудь 

слабому 

• Участвовать в 

волотерских акциях 

Опасно: 
• Игнорировать 

• Забывать про обещания 

 

 

 

 

Прикосновения 

• Обниматься  

• Целовать 

• Бороться в шутку 

• Гладить по голове 

• «Дай пядь!» 

• Физический контакт 

• Невербальный контакт 

Опасно: 
• Физические наказания 

• пренебрежение 

 

 

 


