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МИФЫ ПО УХОДУ ЗА НОВОРОЖДЁННЫМ.

⛔️Миф первый.

Чтобы у ребёнка были прямые ноги, его нужно туго 

пеленать.

Одежда на «кривизну» ног никак не влияет, даже 

наоборот, сейчас педиатры советуют широко разводить 

ножки для профилактики дисплазии тазобедренных 

суставов.

⛔️Миф второй.

Мальчикам нельзя долго находиться в подгузниках, это 

сулит бесплодие в будущем.

Даже при длительном использовании температура 

внутри подгузника не превышает 36 °С, что не может 

привести к бесплодию. Кроме того, это актуально для 

организма мальчиков в возрасте не младше 9–12 лет.

⛔️Миф третий.

Всё надо стерилизовать, детские вещи стирать вручную 

и проглаживать с двух сторон.

Абсолютная стерильность организму малыша не 

нужна. Он постепенно адаптируется к новой среде 

обитания и     вырабатывает собственный 

иммунитет 

против «всякой заразы вокруг».

⛔️Миф четвёртый.

Нельзя постоянно носить ребёнка на руках, он 

привыкнет и будет капризным.

Пока ребёнок совсем маленький, то весь его мир -

это мама, поэтому неудивительно, что он хочет 

быть к ней ближе. Оставление малыша поплакать в 

кроватке воспитывает в нем страх и недоверие к 

этому миру.

⛔️Миф пятый.

К первому дню рождения ребёнка нужно подстричь 

на лысо, чтобы выросли волосы хорошие, да 

густые.

Вырастут, но не от бритья, а сами по себе. У 

младенца волосы мягкие и нежные, но со временем 

пушок перерастает в настоящую шевелюру.


